
Wa･Ka･Ba

特集：快適な夏の過ごし方✨

暑い夏の時期がやってきました！
今年はいつもより過ごしやすい夏にするために
涼しくなりそうなことしてみませんか？



夏の日差しがまぶしいこの時期。
暑くてやる気がでない～…なんて人もいるのではないでしょうか。
そこで今回は、夏を涼しく快適に過ごす方法を紹介します☺

💦

🍨

💛

夏といえばやっぱりお祭り！
お祭りといえば浴衣でおでかけ！
というわけで、自分好みの素敵な
浴衣を選んでみましょう！
見た目も涼しく、お気に入りの服なら
テンションもＵＰ⤴
もちろん男の子の浴衣姿も素敵です✨

やっぱり夏は冷たいお菓子が食べたくなりますね！
今年は自分でオリジナルのアイスを作ってみては
いかがでしょうか？( *´艸｀)

背筋がぞっとするような、こわ～い話を読めば
身体もヒンヤリ、心もヒンヤリするかも！？
若葉のコーナーにある怪談えほんがオススメです✨
(なお、夜に眠れなくなっても責任は取りかねます…)

✨

＊阿禮神社例大祭(塩尻)…7月7日、8日
＊塩尻玄蕃まつり(塩尻)…7月28日
＊松本ぼんぼん(松本)…8月4日
＊茅野どんぱん(茅野)…8月4日
＊諏訪湖花火大会(諏訪)…8月15日

…etc
浴衣を着て出かけるチャンスがいっぱい♪


