
文塩尻書店（52-5515） 

肌寒い季節が近づいてきま

した。 

ゆるソックス好評発売中！ 
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 この面に掲載されている本の紹介は、市内に本店のある４書店にご協力いただいています。 

丸 

『夏のルール』 

ショーン・タン / 著 岸本 佐知子 / 訳 河出書房新社 

「赤い靴下を片方だけ干しっぱなしにしないこと」。…では、干しっぱなしにしてしまった

ら？ 定められた奇妙なルールを悉く破ってしまう「ぼく」が不憫でもあり面白くもあり  

目が離せません。夏が終わった今だからこそ、最後の「ルール」を読むと胸がいっぱいに   

なり次の夏が待ち遠しくなる絵本です。 

（興文堂アイシティ店 福田さん） 

『たんぽぽの目』 

 村岡 花子 / 文 高畠 那生 / 絵 河出書房新社 

ＮＨＫドラマ「花子とアン」の主人公である村岡花子の短編童話集。ドラマに登場する  

「みすずの女王」「たんぽぽの目」「ナミダさん」も収録されています。どのお話もあたたか

い言葉で綴られており、小さなお子様への読み聞かせにもお勧めです。  

           

（丸文書店 金子さん） 

田堂（52-1283） 

注文品の迅速な手配を  

心がけており、地元著者の

自費出版本など地域ととも

に活動しております。 

神  文堂書店（97-3949） 

おすすめの文庫約７０作

品、長野県内の書店が吟味

して選びました。年に一度

の「IPPIN文庫」開催中！ 

興 中島書店（54-3968） 

この秋の催し物です。お立

ち寄りください。「紅葉の下

でほおばりたいごはん♪」

「ページに誘われて美術散

歩」９/２０から１０/１９

日まで。 

中 

『若杉ばあちゃん食養語録』 

若杉 友子 / 著 五月書房 

「今の壊れかけた日本人の体と心を、日本の国土を“立て替え立て直し”するためには、

わたしたち日本人一人ひとりが口と心の“食い改め”をするよりほかないんや。」 

食養を学び、京都の山奥で自給自足生活を実践し、全国各地で陰陽に基づいた野草料理と

日本の気候風土に根ざした知恵を伝え続けている若杉ばあちゃんが、今、本当に伝えたい 

「ことば」と「実践」の集大成！               （中島書店 中島さん） 

『信州高原トレッキングガイド』 

日野 東 / 写真・文 信濃毎日新聞社 

北は志賀高原エリアから南は中央・南アルプスエリアまで６つのエリアで構成し、３３の

高原を紹介。美ヶ原・八ヶ岳エリアでは高ボッチ高原も登場しています。美しく迫力のある

風景や巻末の「花図巻」を見ているだけでも癒され、高原の風にあたりたくなります。    

トレッキングへの準備とマナーも掲載され、お役立ちな１冊です。 

（神田堂 大塚さん） 

※画像のない本は、本紙発行時点で図書館に所蔵していない本です。 

今月のおすすめ本 
書店員が選んだ 
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『絵本とであえる楽しい散歩』 

玄光社 

東京、鎌倉、関西を中心とした書店、古本屋、美術館、図書館、ギャラリーなどを周辺の

お散歩スポットとともに紹介した、かわいらしくて、すぐにでも出かけたくなるような１冊。

そんなに遠くまでは行けないという方には、山梨の「えほんミュージアム清里」や軽井沢の

「絵本の森美術館」、岡谷の「イルフ童画館」の紹介もあります。絵本好きの方から散歩好き

の方まで必見です。                        （総記分野担当 吉田） 

『林業男子』 

山崎 真由子/ 著 山と溪谷社 

都会の若い女性による“林業ギョーカイ”突撃レポート、ともいえる本。全国で林業や   

木材に関する仕事に関わる人たちを、プロからその卵まで紹介しています。自称“ミーハー”

な著者だからこその視点と読みやすい語り口が、取り上げられた「林業男子」の方々の活動

を楽しく読ませてくれます。 

（産業分野担当 原） 

『ゼンリン住宅地図と最新ネット地図の秘密』 

内田 宗治 / 著 実業之日本社  

住宅等の建物の分布が詳しく載っている「住宅地図」。じつは、1 日約 1000 人のスタッフ

が全国を実際に歩いて調査するというアナログな手法でつくられています。調査のやり  

やすい町とそうでない町、びっくりするような表札、といった調査の際の裏話や、道路や  

建物名が詳しく書かれた住宅地図ならではの面白い見方などを、スタッフの方々が語りつく

した一冊です。                     （自然科学分野担当 大深） 

『古くて新しい椅子』 

中嶋 浩郎 / 文 パオラ・ボルドリーニ / 絵 福音館書店 

長野県出身の作者が描く、イタリアフィレンツェの家具修理のお話。小学生のマルコは、

先祖代々使ってきた勉強机をお父さんからもらい、それを修理して使うことになりました。

何人もの職人の工程に触れ、ものを長く大切に使うことを学んでいきます。 

 

（児童書担当 前田） 

『職場体験完全ガイド 37 書店員・図書館司書・翻訳家・装丁家』 

ポプラ社 

これまで多岐にわたる職業を紹介してきた職場体験完全ガイドシリーズの３７巻目。この

巻では、本に関わる仕事を紹介しています。実際に働いている方のインタビューや一日   

どんなことをしているか、その仕事に就くにはどうしたらいいのかが分かる本です。 

 

（児童書担当 中澤） 

今月のおすすめ本 
図書館職員が選んだ 

『土の城指南』 

西股 総生/ 著 学研パブリッシング 

山城に登る際の持ち物や注意点から、縄張り図の見方まで、城の歩き方のノウハウが満載

です。現存する松本城や姫路城のように壮大で華やかな城ばかりではなく、町並みもなく  

今は土に埋もれてしまった戦国時代の城にも、肌で感じられる歴史があるということが  

伝わってくる、山城めぐりをしたくなる一冊です。 

（歴史分野担当 米山） 


