
文塩尻書店（52-5515） 

えんぱーくから３階渡り廊

下を使って徒歩約１分！ 

図書館で気に入った本、店

頭にない本は最短３日でお

取り寄せいたします。 
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（Book Fan Newsletter ３０号） 

 この面に掲載されている本の紹介は、市内に本店のある４書店にご協力いただいています。 

丸 

『気障でけっこうです』 

小嶋 陽太郎 / 著 KADOKAWA 

著者の小嶋陽太郎さんは松本市生まれで信州大学に通う、現役大学生作家さんです。 

物語は今どきの女子高生が、見ず知らずのおじさんが公園の地面に空いた穴に首まで  

すっぽりはまっているという信じがたい光景に遭遇するところから始まり、幽霊になった 

おじさんと謎を解いていくというおもしろいお話です。友人のキエちゃんなど個性的な登場

人物にも注目です。                  （興文堂 平田店 降籏さん） 

田堂（52-1283） 

注文品の迅速な手配を  

心がけており、地元著者の

自費出版本など地域ととも

に活動しております。 

神  文堂書店（97-3949） 

小さなお子様向けのおはな

し会、平田店にて開催

中！！12月 14日(日)・1月

18日(日)各日午後 2時から

です。 

興 中島書店（54-3968） 

えらぶキモチの温もりを届

けたい― 

“寒いからこそ贈りたくな

る本“フェア １月末まで 

中 

『聲の形 １～７』 

大今 良時/ 著 講談社 

小学生のころ、耳の聞こえない転校生・硝子をいじめた結果、自らもいじめの対象になっ

た将也。高校生となり過去の自分と向き合おうと彼女や同級生たちと再会を果たすが、また

新たな試練が待ち受ける。彼らはどうなるのか？ 障害、いじめなどといったテーマを考え

させられるコミックです。 

（中島書店 三溝さん） 

『片づけの解剖図鑑』 

鈴木 信弘 / 著 エクスナレッジ 

片づけの技術論、精神論以前の大問題を建築的に解剖した「住まいの解剖図鑑シリーズ」

第２弾。なぜ散らかるのか？ いつも整理が行き届いている家の「片づけやすいしかけ」に

視点をあてて、原因を指摘。生活者の目線でのレイアウトや収納機能のきめ細かい提案も  

あり、年代問わず役立つ１冊です。 

（神田堂 大塚さん） 

※画像のない本は、図書館に所蔵していない本です。 

『「強運に生きる人」必ずうまくいく 61の習慣』 

浅野 裕子/ 著 三笠書房  

毎日を丁寧に、自分を大切に生きる人に、不幸な人はひとりもいません。身のまわりを  

きれいに整える、美しい言葉をつかう、きちんと体をいたわる…。日常生活のすべてが、「運」

につながっています。 

強運を呼ぶ６１の習慣を身につけて幸せな毎日を過ごしましょう。 

（中島書店 木下さん） 

今月のおすすめ本 
書店員が選んだ 
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『歌人物語』 

和田 登/ 著 塩尻市教育委員会 

塩尻にゆかりのある島木赤彦、太田水穂、窪田空穂をはじめ、縁のある歌人についてその  

人生が簡潔に紹介されています。それぞれの人生に喜びや苦労などがあり、そうしたものが 

短歌となって今、私たちの元に残されています。この本を読んで惹かれる歌人をみつけたら、

今度はその歌人の歌集を手にとってみてください。短歌の世界への入り口におすすめの一冊 

です。                            （郷土担当 矢彦沢） 

『美しいプランクトンの世界』 

クリスティアン・サルデ / 著 河出書房新社 

肉眼ではとらえることの難しいプランクトンの美しい姿をおさめた写真集です。身体の中

のさまざまな部位まで細かく写し出されており、それぞれがどのような働きをしているか、

くわしい解説もついています。生態系、ひいては私たちの生活を支えるプランクトンに   

ついて深く知ることのできる一冊です。 

（自然科学分野担当 大深） 

『美しく生きるために』 

村岡 花子 / 著 中原 淳一 / 絵 主婦と生活社  

『赤毛のアン』の翻訳で知られる村岡花子さん。本書は戦後、殺伐とした日々を送る女性

たちに心の潤いを届けたいとの思いから出版された雑誌『ひまわり』、『それいゆ』から集め

られたエッセイ集です。「美しい生活は愉しい生活であり、心の美しさが表情のあたたかさを

作る。」と語る村岡さんの文章は、読みながら背筋がピンと伸び、言葉の力を信じさせて   

くれる一冊です。                        （文学担当 上野） 

『WordPressではじめるかわいいウェブサイト』 

アークフィリア / 著 ビー・エヌ・エヌ新社  

WordPress とは、ウェブサイトを作成・運営をするため世界中で使われているオープン  

ソースのソフトウェアです。この本では、ウェブサイトを完成させて公開するまでの手順が、

専門知識がない方にも分かりやすいよう解説されています。目的別に使えるテーマも紹介 

されているので、実際にウェブサイトを作ろうと考えている方におススメの一冊です。                         

（パソコン担当 笠原） 

『超・絶景宇宙写真』 

寺門 和夫 / 著 パイインターナショナル 

NASA の宇宙開拓の歴史を美しい写真とともに紹介する記録集です。宇宙望遠鏡で撮影 

された写真は、地上からはうかがい知ることのできない天体の様子を鮮明にとらえており、

宇宙の神秘や素晴らしさを存分に楽しむことができます。 

 

（技術分野担当 大澤） 

『ダッシュ!』 

村上 しいこ / 著 講談社  

不本意にも陸上部キャプテンを任された真歩はストレスを感じていた。そして最後の  

大会を前に、リレーメンバー４人に亀裂が入ってしまう。キャプテンだからこそ「自分の  

言葉」で気持ちを伝える大切さを理解した真歩は、最後にどんな決断を下すのか。実際の  

陸上部への取材をもとに書かれた、作者初の長編小説です。 

（ヤングアダルト担当 中村） 
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今月のおすすめ本 


