
文塩尻書店（52-5515） 

えんぱーくから３階渡り廊

下を使って徒歩約１分！ 

図書館で気に入った本、店

頭にない本は最短３日でお

取り寄せいたします。 
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 この面に掲載されている本の紹介は、市内に本店のある４書店にご協力いただいています。 

丸 

『「灘→東大理Ⅲ」の 3兄弟を育てた母の秀才の育て方』 

佐藤 亮子 / 著 KADOKAWA 

幼児期の育て方から大学受験まで全てのノウハウを公開した子育て本です。 

全 12章 110の子育て法を収録、とても真似できないものから参考に是非やってみたいもの

まで具体的な内容でわかりやすく書かれています。3歳までにのべ 1万冊の絵本の読みきかせ

など努力のいるものから歴史の導入はマンガに頼るなどいいヒントまでさまざまな内容に 

なっています。                    （興文堂 平田店 降旗さん） 

田堂（52-1283） 

注文品の迅速な手配を  

心がけており、地元著者の

自費出版本など地域ととも

に活動しております。 

神  文堂書店（97-3949） 

入学のお祝いに、鉛筆の名

入れが好評です。アイシテ

ィのピアピアにて、お好き

な鉛筆を選べます。 

興 中島書店（54-3968） 

「北陸新幹線開業記念・北

陸ガイドブックフェア」 

５月初旬まで。 

「京都の桜フェア」４月５

日まで。 

中 

『洋子さんの本棚』 

小川 洋子，平松 洋子/ 著 集英社 

岡山県生まれの同世代で、名前も同じ二人の洋子さん。 

「いやいやえん」など少女時代の思い出から内田百閒、深沢七朗まで、30冊の本と 1本

の映画について読みほどき、抱腹絶倒の人生の極意まで語り尽くした滋味あふれる対談集。 

 

（中島書店 中島（順）さん） 

『しなやかな日本列島のつくりかた』 

藻谷 浩介 / 著 新潮社 

地域再生の現場を歩いてきた著者を驚かせた現智（現場の知恵）とは何か。「商店街」   

「限界集落」「観光地」「農業」「医療」「鉄道」「まちづくり」の切り口から、7 人の“現智の

人”との対話で得られた具体的な地元の経営学が満載です。日本の社会に行き詰まりを感じ

ている人にも改めて気づき直しや勇気を与える１冊です。 

（神田堂 大塚さん） 

『世界でいちばん貧しい大統領のスピーチ』 

ムヒカ / 述、くさば よしみ / 編、中川 学 / 絵 汐文社 

2012 年、ブラジルのリオデジャネイロで環境が悪化した地球の未来について話し合うため

国際会議が開かれました。 

「より便利で、より豊かで、わたしたちは幸せになったのでしょうか。」ウルグアイの   

ムヒカ大統領の言葉が今、人々の心に広がっています。人類の幸福とは何か、深く問いかけ

る絵本です。今を生きるすべての人に届けたい一冊。   （中島書店 中島（美）さん） 

今月のおすすめ本 
書店員が選んだ 

『いっぱいうたって！』 

ましま せつこ / 絵 こぐま社 

「七つの子」「赤い鳥小鳥」「春が来た」など、親も子も、おじいちゃんおばあちゃんも

一緒に歌える子供の歌ばかりを 29曲集めた絵本。絵を見てイメージが浮かぶようにと描か

れた挿絵は、どこか懐かしくあたたかい。小さなお子さんに歌い継ぎたい、すてきな童謡

絵本です。                          

（丸文書店 金子さん） 
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※画像のない本は、図書館に所蔵していない本です。 



 

 

『よくわかる LED・発光ダイオードのしくみ』 

伊藤 尚未 / 著 誠文堂新光社 

2014 年、青色発光ダイオードの開発により 3 名の日本人研究者がノーベル物理学賞に   

輝きました。本書は LED の基本的なしくみ、用途、青色 LED 開発の道筋などをわかりやすく  

解説。更に LED を使った簡単な電子工作も紹介しています。同シリーズには宇宙、地形、   

生き物、電気、錯覚など様々なテーマが揃っており、大人の方への入門書としても最適です。 

（児童書担当 平澤） 

『小さなラッピング』 

宇田川 一美 / 著 自由国民社 

お菓子のラッピングやマスキングテープで作るミニバック、文房具へのデコなど…。   

受け取った人が笑顔になるような、身近な物を使った可愛いギフトのアイデアがたくさん 

紹介されています。誰かに何かを贈りたくなるような一冊です。 

 

（社会科学分野担当 杉山） 

『鈴狐騒動変化城
へんげのしろ

』 

田中 哲弥 / 著 伊野 孝行 / 絵 福音館書店 

時は江戸、人気者のお鈴ちゃんを殿様の魔の手から守るため、どこかぬけてる町人たちが

大作戦をいざ決行！してみたものの…忍者が空を飛び、刺客は分裂、お侍は大爆笑！？   

化け狐と町人たちの騒動はてんやわんやで愉快痛快！ 読めば心がとびきり楽しくなる一冊

です。 

（児童書担当 青山） 

『英語でメール・カードを書いてみよう』 

デイビッド・セイン / 著 語研 

コミュニケーションツールであるメール、SNS、カードなどに使えるあいさつの書き出し  

から、日常のさまざまなシチュエーションに応じた表現が紹介されている本です。受信者・

発信者それぞれの例文も簡単で分かりやすく参考になりますので、気軽にメッセージを    

書いてみましょう！ 

（言語分野担当 太田） 

『明治大学で教える「婚育」の授業』 

諸富 祥彦 / 著 青春出版社 

「婚育」とは「結婚能力の育成」を略した言葉です。この本では、明治大学で実際に    

行われている婚育の内容を紹介しています。恋愛や結婚だけでなく、仕事や日常生活にも  

役に立つ「人間関係力」はどのように育成していくのか。明大生が調査した現代の恋愛事情

のデータも掲載されています。 

（担当 林） 

『意思決定トレーニング』 

印南 一路 / 著 筑摩書房 

優柔不断を性格と結びつけて論じている本が多い中、本書では必要なのは決め方のルール

を学ぶことだと言っています。“厳密に中古車を選ぶ”という例をもとに、意思決定をする  

にはどうしたら良いかを考えていきます。 

 

（古田晁文庫担当 伊藤） 

図 書 館 員 が 選 ん だ 


