
丸文塩尻書店（52-5515） 

えんぱーくから３階渡り廊

下を使って徒歩約１分！ 

図書館で気に入った本、店

頭にない本は最短３日でお

取り寄せいたします。 
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（Book Fan Newsletter ３６号） 

 この面に掲載されている本の紹介は、市内に本店のある４書店にご協力いただいています。 

『フランス人は１０着しか服を持たない パリで学んだ“暮らしの質”を高める秘訣』 

ジェニファー・L.スコット / 著 神崎 朗子 / 訳 大和書房 

「本当の豊かさとは何か」パリへのホームステイ経験で著者が見つけた上質に生きるため

の暮らしのヒント。タイトルにもなった、ワードロープを 10着しか持たない理由やフランス

人の食事への向き合い方、エレガントかつシックな習慣など。物への執着を捨て、ひとつひ

とつを丁寧に暮らしていきたくなります。     （興文堂アイシティ店 古川さん） 

中島書店（54-3968） 

『いざ！夏山へ』 

今年の夏山登山や里山歩き

をエンジョイする多くガイ

ドブックや専門書、小説、

エッセイなどを集めたフェ

アです。8 月末まで開催。 

『手仕事の贈りもの』 

片柳 草生 / 著 宮下 直樹 / 写真 晶文社 

「探したり悩んだりするのもプレゼントのうち」としながら、ものの背景とアイデアが満

載の手仕事お取り寄せガイドブック。木製品や漆器、グラス、手ぬぐい、ショール、文具な

どの日用品が素敵な写真集のように紹介さています。日本各地で手仕事をするひとたちの想

いや、使う人の笑顔が浮かんでくる 1冊です。          （神田堂 大塚さん） 

今月のおすすめ本 
書店員が選んだ  

※画像のない本は、図書館に所蔵していない本です。 

神田堂（52-1283） 

注文品の迅速な手配を  

心がけており、地元著者の

自費出版本など地域ととも

に活動しております。 

興文堂（97-3949） 

☆小さいお子さま向けのお

はなし会☆ 

平田店にて開催中です。 

6月 21日(日)7月 26日(日)

いずれも午後 2時から。 

 

『ちいさなあなたへ』 

アリスン・マギー / ぶん ピーター・レイノルズ / え なかがわ ちひろ / やく 

主婦の友社 

感動する絵本です。 

自分の歩いてきた人生、その時々の親の気持ち、子を想う母親の無償の愛情が詰まった言

葉が語りかけてきます。 

この絵本はお母さんから娘へ、結婚式の時などに贈る、最高のプレゼントになります。 

                     （中島書店 木下さん） 

『海街ｄｉａｒｙ 1～6巻（ｆｌｏｗｅｒｓ ｃｏｍｉｃｓ）』 

吉田秋生 小学館 

鎌倉に住む三姉妹のもとに、15 年前母と離婚して家を出た父の訃報が届く。葬式のため山

形に向かった三人はそこで母親違いの妹、すずと出会う。鈴の母もすでに亡くなっており、

すずは鎌倉にやってくる。美しい鎌倉の風景を舞台に家族の絆が切なく優しく描かれる。 

漫画賞を軒並み受賞し、6月からは映画公開、カンヌ映画祭にも出品された話題のコミック

スです。                          （中島書店 三溝さん） 
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『リンドグレーンと少女サラ 秘密の往復書簡』 

アストリッド・リンドグレーン サラ・シュワルト / 著 石井 登志子 / 訳 岩波書店 

『長くつ下のピッピ』などを書いた作家リンドグレーンとサラの文通が記録された本です。

サラは尊敬するリンドグレーンへ自分自身に起こったこと、そしてどう感じたかなどを手紙に

し、リンドグレーンも愛情こもった返信をしました。51 才差の友情をはぐくんだ手紙のやり

とりは、サラが少女から大人になるまで 80通以上にわたりました。53才になったサラのリン

ドグレーンへの思慕も手紙になっています。          （外国文学担当 北島） 

図 書 館 員 が 選 ん だ 

『スターおすすめられシネマ アナタ色に染めてほしいの…』 

河原 雅彦 / 著 日之出出版 

映画好きの著者が、今をときめくスターにおすすめの映画を紹介してもらうという雑誌連載

企画をまとめた１冊です。小栗旬さん、綾野剛さん、前田敦子さん、水原希子さんなどのスタ

ーの方々が、それぞれのとっておきの１本を紹介してくれます。紹介される映画には図書館で

ＤＶＤを所蔵している作品もあるので、合わせてお楽しみください。（芸術分野担当 鳴海） 

『「聴いてるつもり」症候群』 

榎本 博明 / 著 集英社 

しょっちゅう人の話の腰を折る友人や、何度注意しても似たようなミスを繰り返す部下な

ど、困った人は周りにいないでしょうか。反対にしっかり聴いているつもりなのにミスが多か

ったり、「ちゃんと聴いてる？」と訊かれたりする自分に落ち込んでいる人もいるかもしれま

せん。 

聴くことができない身近な人に手を焼いている方にも、早とちりが多いと悩む方にもおすす

めしたい本です。                      （社会科学分野担当 藤木） 

『鉱物レシピ 結晶づくりと遊びかた』 

さとう かよこ / 著 グラフィック社 

子どもの頃にキラキラした石を集めたことのある人もいると思いますが、この本は、石を使

った実験、自分でできる結晶の作り方、石を使った大人かわいいインテリアなどをカラフルな

写真で紹介しています。読めばきっと作ってみたくなる本です！  （一般書担当 矢ケ崎） 

『釜浅商店の「料理道具」案内 創業明治 41 年』 

熊澤 大介 / 著 PHP研究所 

思わず料理がつくりたくなる料理道具の写真とともに、良い道具の選び方、道具の育て方、

道具のメンテナンス方法まで詳しく紹介しています。 

鉄釜、鉄瓶など、すぐには手に届かないかもしれない代物もありますが、良い道具で料理を

するのを想像するとなんだかワクワクしてきます。実際のレシピも掲載されています。 

 （技術分野担当 村上） 

『アリとくらすむし（ふしぎいっぱい写真絵本 26）』 

島田 たく / 写真・文 ポプラ社 

「時間を忘れてアリの行列に見入ってしまった」そんな経験はありませんか？ 興味深いア

リのくらしですが、違う種類の虫と一緒に生活しているのです。エサをよこどりするちゃっか

りさん、アリに気づかれずに幼虫を食べてしまう怖い虫、持ちつ持たれつ助け合っている虫の

様子など、小さな世界を迫力ある写真で紹介しています。 （児童書担当 三守） 


