
 
 

えんぱーくから３階渡り廊

下を使って徒歩約１分！ 

図書館で気に入った本、店

頭にない本は最短３日でお

取り寄せいたします。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 この面に掲載されている本の紹介は、市内に本店のある４書店にご協力いただいています。 

『驚くべき日本語（知のトレッキング叢書）』 

ロジャー・パルバース / 著 早川 敦子 / 訳 集英社インターナショナル 

日本語独特のニュアンスは外国人には到底理解は出来ないし伝わらないだろう…そんな勘

違いしていませんか。日本語こそ世界共通語に最も向いている言語であり、世界に誇れる美

しさを持っている。アメリカ人の著者だからこそ気がついた日本人の知らない日本語の魅力

とその可能性に迫ります。 

（興文堂 古川さん） 

『おとめの流儀。』刊行記

念 小嶋陽太郎さんサイ

ン会 日時 １１月２８日

（土）１３：３０～ 松本

市出身の現役信大生です。

応援お願いいたします。 

注文品の迅速な手配を  

心がけており、地元著者の

自費出版本など地域とと

もに活動しております。 

小さいお子さま向けのお

はなし会を平田店にて開

催しています。１１月１５

日（日）１２月１３日（日）、

いずれも午後２時から約

３０分間。 

書店員  

『いくつになっても自分で歩ける!「筋トレ」ウォーキング 

（青春新書ＰＬＡＹ ＢＯＯＫＳ）』 

能勢 博 / 著 青春出版社 

「健康寿命」を延ばすには歩き方を少し変えるだけでいい！を基本に、「筋力」と「持久力」

を鍛えられる画期的な運動方がわかりやすい説明とイラストで紹介されています。能勢教授

（信州大）はこれまでの２０年間で５４００人以上の中高年に運動指導をしており、短時間

でも意識を向けて続けることが大切と気づかせてくれる１冊です。 

（神田堂 大塚さん） 
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※画像のない本は、図書館に所蔵していない本です。 

おす 月 本 すめ の 選んだ  
が  
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えんぱーくから３階渡り

廊下を使って徒歩約１

分！ 図書館で気に入っ

た本、店頭にない本は最短

３日でお取り寄せいたし

ます。 

『あっ! 命の授業』 

ゴルゴ松本 / 著 廣済堂出版 

ボランティアで少年院を回り、少年たちに独自の漢字を使った授業をしている、お笑いコ

ンビ「ＴＩＭ」のゴルゴ松本氏の本です。 

これを読んで日本語の凄さ、日本の素晴らしさを改めて実感しました。また、ユーモアの

ある言葉遊びとしても面白く、言葉や漢字を使った説明には彼の情熱が詰まっています。漢

字の成り立ちの本はいろいろありますが、彼の独自の解釈を加えた本で面白いです。 

（中島書店 木下さん） 

『ｏｒａｎｇｅ（ＡＣＴＩＯＮ ＣＯＭＩＣＳ）』 

高野 苺 / 著 双葉社 

高校二年生の春。高宮菜穂のもとに一通の手紙が届く。そこには「自分とは同じ後悔をし

ないでほしい」という１０年後の自分からの願いが綴られていた。長野県松本市を舞台に描

かれた青春ラブストーリーです。「あがたの森」「城山公園」「縄手通り」など、見知ったスポ

ットが随所に登場します。１２月には劇場公開も決まっており、今だからこそ読んでほしい

作品です。 

（中島書店 本澤さん） 



  

『赤ちゃんからはじめる木のある暮らし 親子でウッドスタート BOOK』 

東京おもちゃ美術館 / 著 幻冬舎エデュケーション 

ふとだだよってきた木の香りに思わずハッとし、心が落ち着く感覚を味わった経験はどなた

にもあるのではないでしょうか。木の種類によってその香り、色、木目や手触りは実に多様で、

木の道具やおもちゃの持つぬくもりは赤ちゃんの五感を刺激します。今、盛り上がりをみせて

きている木育。子育てに取り入れてみませんか。     (子育て応援コーナー担当 平澤) 

『似ている英語』 

おかべ たかし / 文 やまで たかし / 写真 東京書籍 

ＢｉｇとＬａｒｇｅ、ＧｉｆｔとＰｒｅｓｅｎｔなど、似ているけれど違う英語３８組。違

いが一目で理解できるように写真つきでわかりやすく解説されています。ことばを目で見て楽

しく学べる写真集です。                     (言語分野担当 太田) 

『古井戸に落ちたロバ （インディアンのティーチングストーリー）』 

北山 耕平 / 再話 oba / 絵と文 じゃこめてい出版 

ある日、としよりロバが古井戸に落ちてしまった。深すぎて助けられず、古井戸を埋めよう

と決心する。半ばまで埋め、古井戸を覗いてみると…。優しい色合いで描かれた可愛い絵とと

もに生きることを教えてくれる、インディアンのティーチングストーリーです。 

（社会科学分野担当 杉山) 

『岸辺のヤービ』 

梨木 香歩 / 著 小沢 さかえ / 画 福音館書店 

新刊なのにどこか懐かしい。マッドガイド・ウォーターに暮らすちいさな生き物たちの物語

はまるで、子どもの頃に夢中で読んだ古き良き児童文学のような雰囲気。物語を愛する大人と、

これからたくさんの本に出会う子どもたちに読んでもらいたい一冊です。 

(児童読み物担当 青山) 

図書館員が選んだ  

今月のおすすめ本  

『信州山歩き地図 全３巻』 

中嶋 豊 / 著 信濃毎日新聞社 

信州の山の登山ルートを、イラスト地図と写真でわかりやすく紹介するシリーズで、３冊が

出ています。ルートを視覚的に把握することができるので、安全登山に役立つ内容となってい

ます。また、読んだだけで山に登った気分になれます。 

ちなみに洗馬分館のある洗馬支所の玄関には、洗馬にある「からたきの峰」の著者によるイ

ラスト地図が飾られています。必見です。              (一般書担当 池本) 

『ことばの果実』 

長田 弘 / 著 潮出版社 

今年５月に亡くなった詩人長田弘さんのエッセイ集です。 

“平和とは何だろう。すがすがしい笹の葉を、食卓のささやかな悦びにできることである。”

（本文「笹の葉」より） 

ほかに「苺」「さくらんぼ」「甘夏」など雑誌『パンプキン』連載の短編３８篇。日常への愛

情と温かいまなざしで満ちています。                 (文学担当 伊藤) 


