
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Book Fan Newsletter 2017 年 2 月 15 日号 （56 号） 

協力：塩尻書店組合 編集発行：塩尻市立図書館（0263-53-3365） 

Ｆｅｂ ２０１７ 

Ｖｏｌ．５６ 

書 店 員 と図 書 館 員 がおくる本 の情 報 紙  

伊藤さんのおすすめ 

塩尻市広丘野村 1710-17 

TEL：0263-52-1283 

営：平日 9:00～21:00 

土曜 9:00～20:00 

日曜 12:00～20:00 

（元旦休） 

当店はＪＲ広丘駅北にあり、国道

からは１９号線「野村」信号を西

に入ってすぐです。注文品の迅速

な手配を心がけており、地元著者

の自費出版本など地域とともに活

動しております。 

＜店舗紹介＞ 

小さいお子さま向けのおはなし

会を平田店で行います。 

３月１２日(日)①午後１時３０分

から②午後２時３０分から。各

回同じプログラムです。 

本体 1,200 円+税 978-4-592-76196-9 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

老いへの「ケジメ」 モタさんの言葉 
斎藤 茂太 / 著  新講社 

老いへの「ケジメ」は、人生のある年齢になったら、一人一人

がやっておくべきことで、それが、ハッピーエンドを迎えるための

大切な条件となるとの思いから、本書では先手、先手でモノとこ

ころの整理をしていくための具体的なアドバイスが提案されてい

ます。精神科医としてのユーモアもあり、肩の力を抜いて読め、

年齢問わず家族皆に役立つ一冊です。 
本体 1,000 円+税 978-4-86081-532-5 

神田堂  

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

アイシティ２１店 

山形村 7977 アイシティ２１ ２階 

TEL：0263-97-3949 

営：10：00～20：00（元旦休） 

平田店 

松本市平田東 2-18-30 

TEL：0263-58-0323 

営：10：00～20：00（元旦休） 

ISBN 978-4-7778-1371-1 

大塚さんのおすすめ 

興文堂  アイシティ２１店  

 

ISBN 978-4-7804-1705-0 

アレンジが広がる多肉植物ずかん 種類別にわかる育て方・飾り方 

季色 / 監修 メイツ出版 

温かいうどんやそば、サンドウィッチなどが買える自販機が昭

和の時代にはたくさんありました。コンビニの台頭にともなって少

なくなってきましたが、まだまだ現役のものもあります。販売は自

動ですが仕込みは手作業の本格派。収録されている「全国懐か

し自販機ＭＡＰ」を参考に、自販機を探す旅に出てみるのもい

いかも？                   （技術分野担当 村上） 

 野菜はどのように育って、食卓に届くのでしょうか？ おいし

い野菜になるために「やさいのがっこう」に通うとまとちゃんを主

人公に、いろんな野菜の育つ様子がやさしくかわいらしいイラ

ストとともに、子どもにも分かりやすく描かれています。読めばき

っと野菜に興味を持ち、好きになって、食べたくなる、そんなお

話です。 

 

やさいのがっこう とまとちゃんのたびだち 
なかや みわ / さく 白泉社 

日本懐かし自販機大全 (タツミムック) 

魚谷 祐介 / 著 辰巳出版 

ISBN 978-4-499-28027-3 

昨年はピーターラビットの生みの親、ビアトリクス・ポターの生

誕１５０年でした。この本には出版後１００年以上経った今でも世

界中で愛され続けているピーターラビットの秘密が、多数の写真

とともにたくさん詰め込まれています。ぜひ、この本を読んでから

改めてピーターラビットシリーズの絵本を読んでみてください。 

 （児童読書案内担当 横山） 

多肉植物は、育てるのが比較的簡単で、寄せ植えや室内の

インテリアなどさまざまに活用できることから人気があります。何

といっても、プニプニとしたかわいらしい姿が多くの人を惹きつ

けています。本書は、多肉植物の知識や種類別の育て方、アレ

ンジ方法を詳しく紹介しており、その魅力を日々の生活に取り入

れるのに役立つ一冊です。           （洗馬分館 松川） 

ピーターラビットとビアトリクス・ポターの世界 

カミラ・ハリナン / 著，上野 和子 / 訳 大日本絵画 

ISBN 978-4-06-113317-4 

ダアシェンカ ある子犬のくらしから 

カレル・チャペック / 著，小川 浩一 / 訳 講談社 

小説や戯曲を数多く発表したチェコの国民的作家、カレル・

チャペック。この本はチャペックの家で生まれた子犬ダアシェン

カの一挙一動をユーモアあふれる文章で記録したものです。子

犬のために書いた童話、彼自身によるイラストや写真は子犬へ

の愛があふれています。出版は１９３３年。ナチスに敵視されて

いた作家が書いたおとぎ話のようなこの本は、長くチェコの人た

ちに愛されています。           （外国文学担当 布施） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

塩尻市広丘高出 1494-6 

TEL：0263-54-3968 営：9：00～23：00（年中無休） 

塩尻市大門一番町 7-1 ウイングロードビル 2 階 

TEL：0263-52-5515 営：10:00～19:00（元旦休） 

図書館員が選 んだおすすめ本  

えんぱーくから３階渡り廊下を使って徒歩約１分！ 

図書館で気に入った本、店頭にない本は最短３日

でお取り寄せいたします。  

話題の本、文具も充実。お子様連れでも安心のキ

ッズスペース完備でお待ちしています。 

本 に関 する旬 な情 報 をお届 けするコーナー 

Book Fan News ぶ っ く ふ ぁ ん に ゅ ー す  

ちょっと今から仕事やめてくる (メディアワークス文庫) 
北川 恵海 / 著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

 心身共にすり減っていくばかりの会社生活に希望を見出せな

い、入社１年目の隆。そんな彼の前に「久しぶりやな！」と「隆の

小学校の同級生」を自称する男が現れます。笑顔がとびきり爽

やかな彼の突然の出現は隆の心に灯りをともしますが、彼自身

も深い闇を抱えて生きていて…。すべての働く人に寄り添い、

共感させてくれるストーリー。最後の展開にキュンときます。 

夏川草介さんの待望の新作応援企画 「『本を守ろ

うとする猫の話』と併せて楽しむ本」フェア開催中！ 

よろしくお願いいたします。 

 

  

 

中島書店 中島康吉 

「絵本専門士」がすすめる素敵な贈りもの 

入園・入学のお祝いに絵本はいかがですか？ えんぱーくで活動中の「絵本専

門士」２人が推薦する１０冊の中からお好きな本を選び、本紙に掲載の本屋さん

で購入すると、直筆のメッセージが書ける帯を巻いてプレゼントできます！ 

中島書店  

丸文塩尻書店  

日本全国万葉の旅 西日本・東日本編 

坂本 信幸/著，村田 右富実/著，牧野 貞之/写真 小学館 

日本最古の歌集『万葉集』。その全ての万葉故地を歩き通し

た写真家が、歌とともに風景を紹介しています。写真は現在の

風景なので、日本各地で詠まれた歌の舞台を旅することができ

ます。奈良をうたったものについては姉妹編『日本全国万葉の

旅 大和編』にまとめられています。      （詩歌担当 太田） 
ISBN 978-4-09-388394-8 

本体 530 円+税 978-4-04-869271-7 

小野さんのおすすめ 

贈り帯
たい

企画！ 

絵本のプロ 

未来のだるまちゃんへ (文春文庫) 
かこ さとし / 著 文藝春秋 

 ５０年以上にわたって子どもが夢中になる絵本を描き続けて

いる、かこさとしさんの自伝が文庫になりました。戦後、大人に

失望し、子どもたちのために生きようと決め、子どもと接しなが

ら、何を楽しむのか観察し続けたからこそ、愛され続ける絵本を

生み出せたエピソードが満載です。 

本体 660 円+税 978-4-16-790758-7 

青木さんのおすすめ 

※画像は単行本のものです。 

本企画の開始は２月下旬からです。詳しくは図書館本館にお問い合わせください。 

なぜあの人はあやまちを認めないのか 言い訳と自己正当化の心理学 

キャロル・タヴリス，エリオット・アロンソン / 著 戸根 由紀恵 / 訳 河出書房新社 

人は心に不協和音が生じたとき、真実をねじまげてでも自己

正当化を行うことがあります。この本では、「自己正当化」の心理

について、政治家の不祥事や有名人の失言を例に解説し、私

たちが生活する中でも起こりうる事柄について、そのメカニズム

や、失敗を防ぐ方法を分かりやすく紹介しています。 

（社会科学分野担当 大深） 

入園向け  入学向け  

ISBN 978-4-309-24470-9 


