
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グ
ル
ー
プ
ト
ー
ク
の
様
子 

  匿名さんの作品 

 201４.10月 

塩尻市立図書館発行 

９月６日（土）に、高校生を対象

とした「英語で交流会」が開催され

ました。英語が好きな人、海外留学

に興味をもっている高校生と、外国

人の方が集まり、思い思いのままに

交流していただきました。 

 当日は市内外の高校から１３名

の方が参加してくれました。また、

カナダやアメリカ、イギリスのほか

さまざまな国出身の外国人も６名

参加してくれて、楽しく、にぎやか

な会になりました。 

 はじめに簡単な自己紹介や外国

人による母国の紹介をしたあと、外

国で行われる手遊びのようなゲー

ムをしたり、図書館職員の留学経験

の話しを紹介したりしました。その

後は、４～５人のグループに分かれ

外国人を囲んで留学のこと、外国の 

 

文化や日本に来て感じていること

などを、英語を交えながら質問した

り、話しを聞いたりしました。 

 はじめのうちは英語に自信のな

い人もいましたが、時間が経つにつ

れてどんどんと会話がはずんでい

るようでした。参加した目的はさま

ざまだったと思いますが、有意義な

時間を過ごしてもらえたようで、う

れしいです。参加してくれたみなさ

ん、ありがとうございました。 

用
意
し
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
類 

  碧さんの作品 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 キャリアデザインとは人生をデ

ザインする、つまりどんな仕事に

就き、どんな人生を歩んでいくの

か、など将来の設計を考えること

です。なぜキャリアデザインが必

要なのかは、以下のような説明が

あります。 

 

１．一つの会社に入ったら

生涯そこで過ごすという

時代は終わった。 

２．自分の面倒は自分がみ

なければならない時代の

おとずれ。といった点が現

実にあるからだ。 

 そのために自分に必要

な仕事、よい仕事を見つけ

るためには、実社会で通用

する競争力のあるスキル

（強み）を個人が見つけて

おかなければならない。 

菊池信一（2007）. 

     『キャリアデザイン入門』光生館. 

 

本
校
は
総
合
学
科
高
校
な
の
で
、
授
業
の
時
に
図
書
館
を
利

用
す
る
こ
と
が
多
い
。
一
年
次
よ
り
調
べ
学
習
に
重
点
を
置
い

た
活
動
が
盛
ん
で
あ
る
。
特
に
三
年
生
は
総
合
研
究
と
い
う
科

目
が
あ
り
、
各
自
テ
ー
マ
を
決
め
て
調
査
・
研
究
・
論
文
作
成
・

発
表
を
行
う
。
テ
ー
マ
は
家
庭
科
・
福
祉
・
商
業
・
外
国
語
・

理
科
・
美
術
・
体
育
・
地
歴
公
民
・
国
語
・
情
報
・
環
境
科
学
・

食
品
科
学
な
ど
、
多
岐
に
わ
た
っ
て
い
る
。
生
徒
の
研
究
を
支

援
す
る
た
め
に
レ
フ
ァ
レ
ン
ス
や
適
切
な
資
料
提
供
が
重
要
な

仕
事
で
あ
る
。
し
か
し
、
初
め
て
耳
に
す
る
単
語
に
出
会
い
、

生
徒
に
教
え
て
も
ら
う
こ
と
も
あ
る
。
８
０
２
０
運
動
・
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
マ
ッ
プ
・
テ
ン
パ
リ
ン
グ
な
ど
な
ど
。
本
校
の
資

料
だ
け
で
は
足
り
な
い
の
で
近
く
の
塩
尻
市
立
図
書
館
や
県
立

図
書
館
に
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
。
読
書
習
慣
が
な
い
た
め
本

を
読
ん
で
調
べ
る
こ
と
に
抵
抗
を
感
じ
る
生
徒
も
多
い
。
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
に
頼
り
が
ち
に
な
る
傾
向
が
あ
る
。
最
低
一
冊
で

も
参
考
文
献
を
読
み
こ
も
う
と
指
導
し
て
い
る
。
授
業
中
の
利

用
者
は
多
い
の
だ
が
、
昼
休
み
や
放
課
後
に
利
用
す
る
生
徒
は

割
と
少
な
い
。
娯
楽
的
な
本
の
リ
ク
エ
ス
ト
に
も
応
え
、
気
軽

に
立
ち
よ
る
こ
と
が
で
き
る
憩
い
の
場
所
を
提
供
し
た
い
。
未

知
の
世
界
が
知
の
世
界
に
な
っ
て
い
く
こ
と
に
、
わ
く
わ
く
で

き
る
心
を
培
う
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
と
思
う
。
そ
の
た
め
に
も

自
分
自
身
が
日
頃
か
ら
好
奇
心
を
持
ち
、
ア
ン
テ
ナ
を
高
く
張

る
こ
と
を
心
掛
け
て
い
る
。
元
気
な
高
校
生
か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
も
ら
い
、
時
に
は
難
題
を
も
ら
い
な
が
ら
楽
し
く
働
い
て
い

る
。
（
紹
介
者:

図
書
館
司
書 

細
澤
先
生
） 

 

塩 

尻 

志 

学 

館 

高 

校 

各
学
校
の
特
色
や
自
慢
ど
こ
ろ
な

ど
を
紹
介
し
て
も
ら
い
ま
す
。 

 みなさんは将来のことをどの

くらい考えていますか？ 高校

生は学年が上がるにつれ、卒業後

の進路の決定を迫られるように

なりますが、中学生のみなさんは

まだまだ漠然としていて、将来こ

んな仕事に就きたいな、こんな道

に進みたいな、と考えている人が

多いのではないでしょうか。塩尻

市内の高校や中学校では、職場体

験・就業体験をおこない、「働く

こと」について考える授業が設け

られるようですが、実際に自分で

体験するのは、とても有意義なこ

とだと思います。 

 キャリアデザインで大事なこと

は、自分のことを理解することだ

といいます。自分の得意なもの、

好き嫌い、どんな人になりたいか、

憧れる人などなど。自分を分析し

た後は、ここだけは人に負けない、

という自分の強みを磨いて身につ

ける。そんな作業が必要だそうで

す。そして、自分を理解するには、

実際に体験・経験してみることが

なにより一番だといいます。そこ

から夢や目標を見つける手がかり

を見つけてください。また、図書

館にある職業の本なども参考にし

てみてもらえればと思います。 

引用・参考図書 ： 大久保功 ほか（2007）.『１８歳からのキャリアプランニング』北大路書房.   

  渡辺峻（2012）.『女子学生のためのキャリア・ガイダンス』.中央経済社. 

http://putiya.com/4hataraku_syoubousi.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１
．
仕
事
の
内
容
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。 

 

ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
の
開
発
を
し
て

い
ま
す
。
企
画
か
ら
設
計
、
プ

ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
・
テ
ス
ト
な
ど
を

お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
管

理
や
指
導
な
ど
も
し
て
い
ま

す
。 

 

２
．
仕
事
に
就
い
た
き
っ
か
け

や
、
な
り
た
か
っ
た
理
由
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。 

 

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
が
好
き
だ
っ

た
か
ら
で
す
。 

 

３
．
や
り
が
い
を
感
じ
た
り
、

楽
し
い
・
う
れ
し
い
と
思
っ
た

り
す
る
の
は
ど
ん
な
と
き
で

す
か
。 

 

自
分
が
作
っ
た
も
の
が
役
に

立
っ
た
時
に
、
や
り
が
い
を
感

じ
ま
す
。
自
分
を
知
ら
な
い
人

や
お
客
さ
ま
が
使
っ
て
、
役
に

立
つ
、
良
い
、
と
言
っ
て
く
れ
た

時
は
、
い
っ
そ
う
嬉
し
く
思
い

ま
す
。 

４
．
中
高
生
の
と
き
好
き
だ
っ
た

本
や
熱
中
し
て
い
た
こ
と
な
ど
教

え
て
く
だ
さ
い
。  

 

今
で
い
う
ラ
イ
ト
ノ
ベ
ル
系
の
本

を
よ
く
読
ん
で
い
ま
し
た
。 

 

５
．
シ
ス
テ
ム
開
発
、
プ
ロ
グ
ラ

ミ
ン
グ
の
仕
事
を
め
ざ
す
中
高
生

に
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
ア
ド
バ
イ
ス

を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

こ
の
仕
事
は
い
ろ
い
ろ
な
事
に
好

奇
心
が
持
て
る
人
が
向
い
て
い
る

と
思
い
ま
す
。
数
学
と
英
語
が
得

意
な
ら
な
お
Ｇ
ｏ
ｏ
ｄ
だ
と
思
い
ま

す
。 

   

★
本
の
紹
介
★ 

オ
ブ
ス
キ
ュ
ア
イ
ン
ク
（２
０
０
８
）． 

『
Ｉ
Ｔ
エ
ン
ジ
ニ
ア
の
生
態
が
わ
か

る
！ 

Ｓ
Ｅ
の
歩
き
方
』
技
術
評
論

社
． 

オ
ブ
ス
キ
ュ
ア
イ
ン
ク
（２
０
０
８
）． 

『Ｗ
ｅ
ｂ
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
歩
き
方
』 

 
 

技
術
評
論
社
． 

中
島
聡
（２
０
１
１
）． 

 
 

『エ
ン
ジ
ニ
ア
と
し
て
の
生
き
方
』 

 
 

イ
ン
プ
レ
ス
ジ
ャ
パ
ン
． 

 

今回の職業  エンジニア です   

 ナビゲーターは  

       ましげ さんです 

 テニスの４大大会とは、国際テニス

連盟が定めた４つの大会（全豪オープ

ン、全仏オープン、ウィンブルドン選

手権、全米オープン）の総称で、テニ

ストーナメントとしては最大規模・最

高権威を持つ大会です。 

 この４大大会のうち全米オープン

が８月から９月におこなわれ、錦織選

手は日本人としてはじめて4大大会シ

ングルスで準優勝という偉業を達成

しました。ここまでの道のりは決して

楽なものではなかったそうです。外国

人選手との体格の差、挫折、直前での

怪我。そんな中で今回、これほどまで

の結果を出すことができた要因は何

だったのでしょうか。それは、プレイ

スタイルの変化にあるそうです。そし

てそれは、新たなコーチとの出会いに

よってもたらされたそうです。 

 ２０１３年末、錦織選手の新コーチに

なったマイケル・チャン氏は、徹底的な

体力強化と反復練習を課したそうです。

身長とパワーが求められるテニスで、小

柄な日本人が戦うために必要な体力と動

き、正確さを身につけるため、高校生の

部活練習のように、黙々とフットワーク

やサーブの反復練習をしたそうです。チ

ャンコーチは、何よりも「トッププレー

ヤーにはここという局面でのプレッシャ

ーを跳ね返すメンタルが必須である」と、

精神力の強化も課したといいます。錦織

選手は、今大会４時間にも及ぶ接戦に勝

ち、また、ミスをしても感情的になって

いた以前とは違い、冷静に試合を運ぶな

ど練習の成果が如実に表れていました。 

 今後、日本人初の４大大会シングルス

制覇の日がやってくる日は近いかもしれ

ません。（※ 新聞を参考にしています。） 

「錦織
にしこり

圭
けい

・歴史的快挙！ 

    日本人初 世界大会準優勝！！ 」 

2014年 10月 26日（日） 

 13：30～15：30 

『図書館で夢を見つけよう 
―宇宙にかかわる仕事編―』 

（えんぱーく５階イベントホール） 

宇宙航空分野の基礎研究から

開発・利用に至るまで一貫して

行う機関“JAXA”から、 

大嶋龍男氏をお招きし、夢を叶

えた人たちの実体験や、真空実

験を交えた宇宙のお話を聞く事

ができる講演会です。 

2014年 12月 6日（土） 

  10：00～15：00 

『アパートメント・ブック・カフ

ェ』（えんぱーく３階市民サロン） 
１．アパートメント・ブック 

 みなさんに紹介していただい

た本が、メッセージと一緒に他

の人の手に渡ります。 

２．一箱古本市 

 一箱分のスペースで本のフリ

マを行います。 

３．ブックカフェ 

 本を読めるカフェスペースが

設けられます。 

４．ブック・チャッティ 

 本を使った交流をします 
※アパートメント・ブック・カフェの実

行委員、一箱古本市の参加者を

募集しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回のテーマ  

    「塩尻四宿」 

            江戸時代には幕府や藩によって 

           街道が整備されました。主要な街

道のほぼ１～３里ごとに武士や旅人、商人など旅行者

の荷物や人を次の宿場まで送る、人馬を集めた宿駅

が置かれました。この宿駅が置かれた集落を、宿場と

いいます。人々の通行が頻繁になり沢山の荷物が運

搬されるようになってくると、活気を帯びてきて、宿場

には様々なお店が集まってきました。そして町場的な

雰囲気をもった集落に発展したことから、宿場町とよ

ばれています。 

 

改
め
ま
し
て
、
山
端
で
す
。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
も
二
回
目
と

な
り
ま
し
た
。
社
会
人
に
な
り

６
ヶ
月
を
迎
え
よ
う
と
し
て

い
る
訳
で
す
が
、
最
近
は
涼
し

く
な
り
、
夏
か
ら
秋
へ
の
変
化

が
身
に
染
み
て
感
じ
ら
れ
ま

す
。
私
は
、
気
温
の
変
化
に
対

応
で
き
ず
、
風
邪
を
引
い
て
し

ま
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
気
を

付
け
て
く
だ
さ
い
ね
。 

 

さ
て
、
こ
の
時
期
の
３
年
生

は
、
勉
強
に
追
い
込
み
を
か

け
、
面
接
練
習
を
行
い
、
さ
ら

に
は
毎
日
、
先
生
と
相
談
し
な

が
ら
志
望
校
に
向
け
て
頑
張

っ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

そ
こ
で
今
回
は
、
面
接
に
お
い

て
大
事
な
こ
と
を
お
伝
え
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は
心

に
余
裕
を
も
っ
て
自
分
の 

意
見
を
し
っ
か
り
伝
え
る
こ

と
で
す
。
も
し
も
余
裕
が
無
く

な
る
と
、
自
分
の
良
さ
を
最
大

限
に
出
す
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
で
は
余
裕
を
持
つ
た
め
に

は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
。
そ

れ
は
笑
顔
で
い
る
こ
と
で
す
。 

し
か
し
た
だ
単
に
笑
顔
を
作

る
の
で
は
な
く
、
面
接
官
の
質

問
に
し
っ
か
り
耳
を
傾
け
、
相

づ
ち
を
打
ち
な
が
ら
笑
顔
を

作
り
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
こ
こ

が
一
番
重
要
で
す
が
、
面
接
中

に
は
自
分
を
善
く
見
せ
よ
う

と
い
う
感
情
を
抑
え
ま
し
ょ

う
。
な
ぜ
な
ら
、
自
分
の
良
さ

を
伝
え
る
こ
と
に
必
死
に
な

っ
て
し
ま
い
、
逆
に
自
分
の
良

さ
が
伝
わ
り
づ
ら
く
な
っ
て

し
ま
う
か
ら
で
す
。
大
人
の
よ

う
に
冷
静
な
対
応
を
目
指
し

ま
し
ょ
う
。 

 

そ
れ
で
は
皆
様
、
悔
い
の
残

ら
ぬ
よ
う
、
全
力
で
受
験
に
望

ん
で
く
だ
さ
い
。 

編集後記： 
 

 最近読んだ「時間」につい

ての本に、私たちが頭の中

で未来へタイムトラベルでき

るのは、過去の経験が必要

な要素であると書かれてい

ました。「苦労は買ってでも

しろ」といいますが、経験し

たことが豊かなイメージを作

る素になるそうです。そして

頭で思い描いたものは、実

際に、体にも現れるという実

験結果があるそうです。今

号で取り上げたキャリアプラ

ンや錦織選手のイメトレの

話も、科学的に理由がある

んだな、と感じさせられまし

た。日頃から良いイメー 

ジを持って過ごしたい 

ものですね。（中村） 

 

山
端
が
行
く 

みなさんに塩尻に関することや、塩尻

に縁のある人を紹介していきます。 

 中山道は、江戸時代かつてあったルートから現在のルートに変更されまし

た。その時置かれたのが本山宿、洗馬宿、塩尻宿、郷原宿です。１６１４年

のことです。４つの宿場が今年開宿４００年を迎えます。 

 今回はそれにあわせ、塩尻の四宿について調べてみました。 

社
会
人
一
年
生
！ 

 問屋場のほか旅行者が泊ま 

る本陣、脇
わき

本陣
ほんじん

、旅
はた

籠
ご

屋などがありました。大名が参

勤交代などで宿泊する宿は、旅籠屋の中でも一番上

等な家を利用し、大名宿とよばれることもありました。

しかし武家は常に戦の中にいたため、次第に大名が

利用する宿を本陣というようになりました。脇本陣は

本陣の次に上級な旅籠で、本陣よりも少し規模が小

さいくらいの宿でした。また、宿場には、茶屋、商屋な

どもでき、当時の流通経済の一つの中心地となって

いました。 

 宿場町の主な役割は旅行者や荷物を運ぶ継
つ

ぎ立

てという仕事でした。継ぎ立ては、宿場の中心にある

問屋場が取り扱っていて、日々出動した馬や人の記

録を帳簿につけていました。問屋場には、旅行者や

荷物を運ぶ駄馬だけでなく、公用の書状や荷物を運

ぶ伝馬
て ん ま

と呼ばれる馬も用意されていました。また、旅

行者が多く、問屋場で用意している伝馬などが足りな

い場合、宿場町の近くの村から有償で雇うように義務 

           付けられていました。その村のこと 

           を助郷
すけごう

と呼んでいました。 

 塩尻には今年、開宿４００年を迎えた４宿のほか、奈

良井宿と贄川宿の６つがあります。塩尻宿には中山道

の中で最大規模の本陣がありました。しかし二度の大

火にあい、宿場時代の痕跡は失われてしまいました。

洗馬宿や郷原宿、贄川宿でも、大火にみまわれほとん

どが焼失してしまい、宿の面影はほとんどありません。

本山宿は、皇女和宮が中山道を通行した際の宿泊地

になったところです。現在でも有形文化財に指定される

など、宿場の面影が残っている場所です。奈良井宿

は、唯一当時の面影を残している場所です。毎年、宿

場祭がおこなわれています。 

宿場町とは？ 

役割とは？ 
塩尻の宿場町 

何があったの？ 
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