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 今回は昨年の秋に開催した「ＰＯＰコンテスト in 塩尻」の大賞受賞作品を紹介します。 

たくさんのご応募ありがとうございました。今年、第２回を開催する予定です。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

中学生の部 大賞作品              高校生の部 大賞作品 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
えんぱーくに、３D プリンターがやってきました。 

今回は３D プリンターを取り上げて、みなさんの疑問を解決します！！ 

 

 

 

 

11 月 29 日に、塩尻市出身のクッキングコーディネーター、浜このみさんをお招きして「図書館

で夢を見つけよう～料理に関わる仕事～」というイベントを開催しました。 

 新聞記者であった浜さんが料理を仕事にしたきっかけや、「料理を仕事にする」ということを具体

的に分かりやすく説明してくださり、何歳からでも、どんな道からでも夢を目指せるというメッセ

ージと夢を叶えるためのアドバイスをしてくださいました。また、テレビ局の依頼で考案された  

「関ジャニ和風カルボ」を目の前で作ってくださり、簡単で美味しくオシャレに作るアドバイスを

教えていただきました。さらに浜さんのお好きなお話、「くぎのスープ」の紙芝居をしながら、それ

に合わせてスープを作り、最後は交流を交えた素敵な試食会となりました。 

浜さん、ご参加いただいたみなさん、ありがとうございました！ 

 

本館２階 若葉のコーナーには、将来を考える本や、職業に 

ついての本、進路の本、また県内の大学案内など中高生を応援 

する本や雑誌、パンフレットなどがあります。 

ぜひ、活用してくださいね！ 

 

 

平成 28年 1月 

塩尻市立図書館発行 

（19 号） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

塩尻市では平成２５年度から、市立図書館と学校図書館の連携

が始まり、地元の新聞にも取り上げられました。 
 

しかし市立図書館と学校図書館は、同じ「図書館」でも役割や

利用する人が違います。司書の間では、どうしたら生徒や学校の

ためになるのか迷いもありました。 
 

そんななか、図書館長の「まずお互いを知る事が大切ではない

か」の一言から、市立図書館と学校図書館がお互いに足りないと

ころを支えあう現在の連携の形がうまれました。 
 

今では、授業で使う本を集めたブックセットや団体貸出、 

一緒に研修を行うなど様々な連携が積極的に行われています。 

 

そのなかでうまれたのが、「6CHU-TIMES」！ 
学校司書の発案でつくられた、市内６つの中学校の 

学校司書と市立図書館が合同で作る図書館便りです。 
 

協力し合ってつくる過程はいつもワクワク。 

第３号も今年度中に刊行予定です！ 
 

市内中学校での配布が主ですが、バックナンバーは 

市立図書館本館の若葉のコーナーで見ることができます。 

 

中高生対象で行った POP コンテストでも、学校司書の方々が声をかけ

てくださった事で、多くの生徒さんに参加していただく事ができました。 
 

連携をはじめて、市立図書館の世界がさらに広がったと思います。 

これからも、市立図書館は学校図書館と力を合わせて、皆さんが本を身

近に感じる環境づくりともっと楽しく役立つ図書館をつくっていくため

にがんばります！！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

                         

                  

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

１
．
仕
事
の
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

 
 

美
術
博
物
館
で
主
に
展
覧
会
の
企
画
か

ら
開
催
、
収
蔵
品
の
整
理
、
調
査
、
保
存
に

関
わ
る
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
私
は
、
日
本

の
考
古
学
が
専
門
で
す
が
、
民
具
や
近
代

資
料
な
ど
幅
広
く
担
当
し
て
い
ま
す
。 

 

２
．
仕
事
に
就
い
た
き
っ
か
け
や
、 

な
り
た
か
っ
た
理
由
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

  

大
学
で
学
芸
員
資
格
を
取
得
し
ま
し
た

が
、
当
時
か
ら
採
用
が
ほ
と
ん
ど
な
い
職
業

で
し
た
の
で
、
な
れ
る
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。 

 

卒
業
後
は
一
般
企
業
に
就
職
し
ま
し
た

が
、
た
ま
た
ま
恩
師
か
ら
遺
跡
発
掘
の
調
査

員
、
そ
の
後
も
自
治
体
史
編
纂
の
仕
事
を

紹
介
し
て
い
た
だ
き
、
主
に
出
土
品
の
整
理

作
業
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
を
長
く
続
け

て
い
る
う
ち
に
博
物
館
業
務
に
も
携
わ
る
よ

う
に
な
り
、
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。 

 

３
．
や
り
が
い
を
感
じ
た
り
、
楽
し
い
・ 

う
れ
し
い
と
思
っ
た
り
す
る
の
は 

ど
ん
な
と
き
で
す
か
。 

 

な
ん
と
言
っ
て
も
魅
力
は
、
様
々
な
作

品
や
資
料
に
間
近
に
接
す
る
こ
と
が
で

き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
私
は
、
資
料
を
コ

ツ
コ
ツ
と
整
理
す
る
地
道
な
作
業
が
一

番
好
き
で
す
。
い
ろ
い
ろ
と
調
べ
て
い
く
中

で
知
ら
な
か
っ
た
こ
と
が
分
か
り
、
小
さ

な
歴
史
の
断
片
が
つ
な
が
っ
て
い
き
ま

す
。
そ
う
し
た
資
料
が
展
覧
会
な
ど
で

公
開
さ
れ
、
皆
さ
ん
に
評
価
し
て
い
た
だ

い
た
り
、
ま
た
資
料
を
通
じ
て
い
ろ
い
ろ

な
お
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
い
た
り
で
き

る
こ
と
も
学
芸
員
冥
利
に
尽
き
る
瞬
間

で
す
。 

４
．
中
高
生
の
と
き
好
き
だ
っ
た
本
や 

熱
中
し
て
い
た
こ
と
な
ど
教
え
て 

く
だ
さ
い
。  

 

高
校
生
の
時
か
ら
発
掘
調
査
の
お
手
伝

い
を
し
て
い
ま
し
た
。
好
き
だ
っ
た
本
は
、
日

本
の
歴
史
小
説
、
江
戸
川
乱
歩
賞
作
品
、

ア
ガ
サ
・
ク
リ
ス
テ
ィ
ー
の
長
編
物
、
星
新

一
さ
ん
の
作
品
を
よ
く
読
み
ま
し
た
。 

５
．
学
芸
員
を
め
ざ
す
中
高
生
に
、 

メ
ッ
セ
ー
ジ
や
ア
ド
バ
イ
ス
を 

お
願
い
し
ま
す
。 

専
門
性
が
重
視
さ
れ
る
の
で
大
学
で
自

分
の
軸
と
な
る
専
攻
を
見
つ
け
、
未
知
の
物

事
を
探
求
し
て
い
く
プ
ロ
セ
ス
を
組
み
立
て

ら
れ
る
よ
う
、
い
ろ
ん
な
こ
と
を
学
び
知
識

を
身
に
つ
け
て
お
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い

ま
す
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今回のナビゲーターは 

学芸員の伊藤さんです。 

  

12 月から 1 月にかけて、スポーツが

熱いということを知っていますか？ 

冬と言えば、スキーやスケート、カー

リングなどウィンタースポーツのシー

ズンでもありますが、この時期は高校生

のみなさんが活躍するスポーツの大き

な大会も開催されているのです。 

12 月には、全国高等学校駅伝競走大

会、全国高等学校バスケットボール選抜

優勝大会（ウィンターカップ）が開かれ

ました。そして年末年始にかけては、全

国高等学校ラグビーフットボール大会、

全国高校サッカー選手権大会、全日本バ

レーボール高等学校選手権大会（春の高

校バレー）が開かれました。 

 

 

 

 

 

 

WaKaBa 世代は、2020 年東京オリン

ピックで主力となる世代です。現在、

活躍する選手たちから、未来のメダリ

ストが生まれるかもしれません。同世

代の活躍にも注目したいですね！ 

塩尻市立図書館では、練習や試合の

参考になるような実用書や選手の書い

た本など、スポーツに打ち込むみなさ

んを応援する本をそろえています。ま

たスポーツには、観戦する楽しみもあ

ります。 

スポーツの雑誌には、注目選手や大

きな大会の見どころなどいろいろな情

報が紹介されているので、読んでから

観るとまたぐっと面白さが増します。

図書館にも様々な雑誌があります。 

ぜひ図書館を使って、よりスポーツ

を楽しんでください！ 

 

☆
参
考
図
書 

『
学
芸
員
に
な
る
に
は
』 

深
川 

雅
文
／
ぺ
り
か
ん
社 

『美
術
館
で
働
く
と
い
う
こ
と
』 

オ
ノ
ユ
ウ
リ
／K

A
D

O
K

A
W
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社
会
人
二
年
生
！ 

編集後記： 

 新しい年、２０１６年に

なりましたね！昨年はど

んな年でしたか。私は青

少年担当になり、中高生

のイベントを行ったり、職

業体験でのお手伝いや

高校生の館内案内をさ

せていただいたりしまし

た。 

中高生のみなさんとお

話する機会を持つことが

でき、もっと中高生に役

立つ図書館を目指して

気持ちを新たに頑張って

いきたいと思いました。

今年も塩尻市立図書館

をよろしくお願いします。 

（上野） 

 

 

（上野） 

 

 

山
端
が
行
く 

あ
ら
た
め
ま
し
て
、
山
端
と
申
し

ま
す
。
さ
て
、
今
回
の
「
山
端
が
い

く
」
の
テ
ー
マ
は
、「
冬
の
楽
し
み
」 

そ
し
て
「
新
年
の
抱
負
」
で
す
。 

冬
の
楽
し
み
と
い
え
ば
、
み
な
さ

ん
は
何
を
思
い
浮
か
べ
る
の
で
し
ょ

う
か
、
ウ
ィ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
や
、

あ
た
た
か
い
食
べ
物
、
ぬ
く
ぬ
く
の

お
布
団
で
ゆ
っ
く
り
休
息
を
と
る
こ

と
も
い
い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
季
節

に
な
る
と
、
塩
尻
駅
前
や
広
丘
駅
前
、

ウ
イ
ン
グ
ロ
ー
ド
ビ
ル
前
の
街
路
に

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
飾
ら
れ
ま

す
。
特
に
え
ん
ぱ
ー
く
３
階
の
市
民

サ
ロ
ン
か
ら
見
る
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
は
、
と
て
も
き
れ
い
で
す
の
で
、

機
会
が
あ
れ
ば
一
度
ご
覧
く
だ
さ

い
。（
ウ
イ
ン
グ
ロ
ー
ド
ビ
ル
前
、
大

門
商
店
街
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
は
３

月
上
旬
ま
で
、
午
後
5
〜
11
時
ま
で

点
灯
し
て
い
ま
す
。） 

  

次
に
、
新
年
の
抱
負
で
す
。
新
し

い
年
の
始
め
に
具
体
的
な
目
標
を
立

て
る
と
や
る
気
が
出
ま
す
よ
ね
。
書

き
初
め
等
で
自
分
の
抱
負
を
書
い
て

み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
ち
な
み

に
、
私
の
今
年
の
抱
負
は
、「
塩
尻
市

以
外
の
図
書
館
5
館
に
行
っ
て
み
る

こ
と
」
で
す
。 

ほ
か
の
図
書
館
で
は
、
利
用
者
の

方
に
ど
の
よ
う
な
対
応
を
行
っ
て
い

て
、
ど
の
よ
う
な
工
夫
を
し
て
い
る

の
か
を
勉
強
し
て
塩
尻
市
立
図
書
館

に
活
か
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
！ 今

年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。 

 

 

 

 

  

 

今回のテーマは 

「そば」 

みなさんは「そば」は好きですか？ 

塩尻市の本山地区はそば切り発祥の地と言われています。（諸説あります） 

そばの実は今から 3500 年前（縄文時代）に中国から伝来し、日本で麺のそばとして食べられるよう

になったのは江戸時代からです。それまでは「そばがき」「そば餅」などの形で、そばを細長く切るそ

ば切りはそれに比べて手間がかかるので、「大みそか」「結婚式」などお祝いのハレの席にしか食べら

れなかったそうです。 

世界でもそば粉を使った料理が色々あります。例えば、ロシアのパンケーキ「ブリヌイ」、フランス

では薄く焼いて四方をたたんだ「ガレット」、イタリアのパスタ「ピッツォッケリ」などがあります。 

そばは低カロリーで栄養価も高く、そばに多く含まれるルチンには血液をサラサラにして高血圧や

生活習慣病を予防する効果があります。 

図書館にはそば粉を使ったレシピの本、そば屋のガイドブックなどたくさんの本があります。塩尻

の名物でもある、美味しい「そば」を食べてみませんか？ 

 

☆参考図書 

『知識ゼロからのそば入門』/鵜飼 良平/幻冬舎 

 

 

                        

http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=41349&sw=%E6%8E%A2%E6%A4%9C

