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乾燥した厳しい環境下でも生き延びるために水分を貯蔵できる葉

や茎を持つ植物の総称。原種だけで1万種以上あるのだとか！

雨季と乾季のある砂漠地帯に自生していたものが多い一方、雪が

降る高山帯や寒冷地でも育ちます。つまり、涼しくて乾燥しがち

な長野県は多肉植物がとても育てやすい環境なのです！

 

生息地域ごとに独特の進化を遂げてきた多肉植物たち。その個性は

留まるところを知りません！ ぷっくりしたもの、ふわふわしたもの、

中には葉が透き通って水晶体になっているものまであります。

種類ごとに育てやすさの難易度は違いますが、まずは自分のお気に

入りの品種を見つけるところから始めてみませんか？

  

初めて多肉植物を育てるならエケベリアが◎！

とても丈夫な品種で、暑さにも寒さにも強く

世話も簡単です。エケベリアは満開の花が

咲いている様な美しい多肉植物なので、自分の

好みの色・形の品種を見つけてみてください。

 

『「多肉植物の名前」
400がよくわかる図鑑』

『グリーン Life Book』 『NHK趣味の園芸
多肉植物』

『雑貨と一緒に楽しむ
多肉植物アレンジBOOK』

『多肉植物ハオルシア
美しい種類と育て方のコツ』

『よくわかる
多肉植物の育て方』

ぷちぷちした
フォルムと鮮
やかな色味が
とっても可愛
い品種です！
黄緑と赤のコ
ントラストが
綺麗な「虹の
玉」「八千
代」などがあ
ります。

特徴はやはり
葉先の「窓」
透明に透ける
姿は本当にき
れいです。
特にオブツー
サ類は窓が多
くあり、その
美しさが一層
際立ちます！

陶器のような
独特の色合い
が素敵なグラ
プトペタラム
は、丈夫で育
てやすく人気
の品種です。
生命力が強い
ので勝手にど
んどん増えま
す。

花のように咲
く、愛らしい
フォルムの多
肉植物です。
茶褐色～赤色
の葉が多く、
多肉植物の寄
せ植えをする
ときにとても
映えます！


