
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 201５.４月 

塩尻市立図書館発行 

カオリ・アルビィス さんの作品 

真姫推しのバーン！ さんの作品 

 トランプうさぎ さんの作品 

みなさんが投稿してく

れた作品を紹介します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

田
川
高
校
は
、
挨
拶
が
あ
ふ
れ
る
明
る
い
学
校
で
す
。
お
も
し

ろ
い
先
生
も
た
く
さ
ん
い
て
、
先
輩
後
輩
も
仲
良
く
、
充
実
し
た

高
校
生
活
が
送
れ
る
と
思
い
ま
す
。 

 

高
校
生
活
で
楽
し
み
な
行
事
の
一
つ
と
し
て
文
化
祭
が
あ
り

ま
す
。
田
川
高
校
の
文
化
祭
は
蒼
穹
祭
（そ
う
き
ゅ
う
さ
い
）
と
言

い
、
た
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
す
。
中
で
も
、
と
て
も
盛

り
上
が
る
の
が
「パ
フ
ォ
コ
ン
」
と
「
後
夜
祭
」で
す
。
パ
フ
ォ
コ
ン
と

は
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
コ
ン
テ
ス
ト
と
い
い
、
各
学
年
各
ク
ラ
ス
で
出

し
物
を
す
る
企
画
で
す
。
後
夜
祭
で
は
、
水
か
け
や
フ
ァ
イ
ヤ
ー

ス
ト
ー
ム
、
花
火
が
あ
り
ま
す
。
水
か
け
は
、
学
年
に
関
係
な
く

み
ん
な
で
水
を
か
け
あ
い
、
そ
こ
で
冷
え
た
体
を
、
弓
道
部
が
矢

を
放
っ
て
火
を
つ
け
た
フ
ァ
イ
ヤ
ー
ス
ト
ー
ム
で
温
め
な
が
ら
、
最

後
は
大
輪
の
花
火
を
見
て
文
化
祭
は
終
了
し
ま
す
。 

 

高
校
の
文
化
祭
は
生
徒
た
ち
で
作
る
た
め
、
中
学
校
と
は
異

な
り
、
生
徒
会
役
員
中
心
に
い
ろ
い
ろ
な
企
画
が
催
さ
れ
ま

す
。
み
ん
な
で
楽
し
ん
で
い
る
中
、
役
員
の
方
々
が
頑
張
っ
て
働

い
て
い
る
お
か
げ
で
、
団
結
力
の
あ
る
文
化
祭
が
行
え
ま
す
。 

 

無
事
二
年
生
に
進
級
で
き
る
と
、
十
二
月
に
研
修
旅
行
と
し

て
沖
縄
に
行
き
ま
す
。
戦
争
跡
地
や
資
料
館
を
訪
れ
戦
争
に
つ

い
て
も
し
っ
か
り
と
学
習
す
る
だ
け
で
な
く
、
水
族
館
や
き
れ
い

な
海
で
の
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
楽
し
い
体
験
も
し
ま
す
。
と
て

も
思
い
出
に
残
る
旅
行
に
な
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
部
活
動
が
あ
り
ま
す
。
甲
子
園
に
行
く
た

め
に
日
々
頑
張
っ
て
い
る
野
球
部
は
、
県
大
会
で
ベ
ス
ト
８
に
な

り
ま
し
た
。
他
に
も
吹
奏
楽
部
、
ギ
タ
ー
部
、
ダ
ン
ス
部
、
演
劇

部
や
華
道
部
、
茶
道
部
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
文
化
祭
な
ど
で
活

躍
し
ま
す
。
た
く
さ
ん
あ
る
中
か
ら
自
分
に
合
っ
た
部
活
が
見
つ

け
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
中
学
生
の
み
な
さ
ん
も
田
川
高
校
に

来
て
、
楽
し
い
日
々
を
送
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。 田 

川 

高 

校 

各
学
校
の
特
色
や
自
慢
ど
こ
ろ

な
ど
を
紹
介
し
て
も
ら
い
ま
す
。 

就業体験で来てくれた 

生徒さんに書いていただきました！ 

☆塩尻市立図書館にある本☆ 

 塩尻市立図書館では、若葉のコーナーと洋書コーナー

に多読用の本が置いてあります。それぞれの本の表紙に

は、読みやすさに合わせたレベルが表示されていますの

で、それを参考に利用してみてください。 

☆塩尻市立図書館にあるシリーズ☆ 

「Oxford Reading Tree」／「Oxford Bookworms 

Library」／「Foundations Reading Library」／ 

「Step into Reading」／「Scholastic Readers」／ 

「洋販ラダーシリーズ」など。 

☆多読の進め方☆ 

・本をえらぶ 

 ブックガイドなどを参考にし、自分に合った適切なレ

ベルの本を探しましょう。 

・三原則に沿って進めていく 

・単語数の記録 

 多くの人が多読の効果を実感できるのが、１００万語

に触れた頃だといいます。読んだ本の語数を記録するこ

とで自分への励みになり、楽しみながら読書ペースを管

理する助けになります。 

多読には無理なく続けるための原則があります。 

☆多読の三原則☆ 

１．辞書を引かない 

 辞書を引かずに読めるやさしい本を選ぶようにする。 

２．わからない単語は飛ばす 

 もしもわからない単語があったらそこを飛ばし、わか

るところをつなげて全体を理解するようにする。 

３．つまらなかったらやめて次の本へ移る 

 話がわからなくなったり、つまらないと感じたりした

ら読むのをやめてかまいません。 

 

☆レベルアップの目安☆ 

 よほど英語に自信のある人でない限り、もっとも基本

となるレベル０から始めるのがおすすめです。レベルは

早く上げるよりもゆっくりとあげた方が、後々苦しむこ

となく多読を続けられることが多いようです。目標とし

てはレベル２で５０万語、レベル３で１００万語を達成

するのがよいといいます。 

 レベルを上げるときの基準としては、「快適に読めて

いるかどうか」で、自分なりにそのレベルで快適に読め

ていればレベルを上げ、楽しくなかったり、疲れたりす

る場合はレベルを下げるのがよいそうです。 

 

ばいい？ どんな風にやればいい？ など疑問なこと

も多いかもしれません。今回は、多読を始めるきっか

けになるように、多読について取り上げてみます。 

 英語力を身につけるためには、たくさんの英語の本に

親しむことがいいといわれています。そこで注目を集め

ているのが「多読」です。そうはいっても、どう始めれ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１
．
仕
事
の
内
容
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。 

 

個
人
事
業
主
の
確
定
申
告
、

法
人
の
確
定
申
告
な
ど
、
税
金

に
関
す
る
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。 

 

２
．
仕
事
に
就
い
た
き
っ
か
け

や
、
な
り
た
か
っ
た
理
由
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。 

 

高
校
生
の
頃
か
ら
数
字
が
大

好
き
で
、
数
字
に
関
係
の
あ
る

仕
事
に
就
き
た
か
っ
た
か
ら
で

す
。 

 

３
．
や
り
が
い
を
感
じ
た
り
、
楽

し
い
・
う
れ
し
い
と
思
っ
た
り
す

る
の
は
ど
ん
な
と
き
で
す
か
。 

 

お
客
様
と
一
緒
に
経
営
に
つ
い

て
考
え
、
結
果
が
出
た
時
に
、
自

分
の
こ
と
の
よ
う
に
う
れ
し
く

感
じ
ま
す
。 

 

４
．
中
高
生
の
と
き
好
き
だ
っ
た

本
や
熱
中
し
て
い
た
こ
と
な
ど

教
え
て
く
だ
さ
い
。  

 

読
書
を
す
る
き
っ
か
け
は
中
学

生
の
時
に
読
ん
だ
西
村
京
太
郎

の
作
品
で
、
そ
れ
以
後
、
ず
っ
と

ミ
ス
テ
リ
ー
小
説
を
読
ん
で
い
ま

す
。 

 

５
．
会
計
士
の
仕
事
を
め
ざ
す
中

高
生
に
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
ア
ド
バ

イ
ス
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

と
に
か
く
数
字
が
好
き
、
人
と

接
す
る
仕
事
が
好
き
な
人
に
向

い
て
い
る
と
思
い
ま
す
。 

  

※ 

お
す
す
め
の
本
を
紹
介
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

山
田
真
哉
（２
０
０
５
）． 

 

『
さ
お
だ
け
屋
は
な
ぜ
潰
れ
な
い

の
か
？
』光
文
社
． 

岩
崎
夏
海
（２
０
０
９
）． 

 

『
も
し
高
校
野
球
の
女
子
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
が
ド
ラ
ッ
カ
ー
の
『
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
』
を
読
ん
だ
ら
』ダ
イ
ヤ
モ

ン
ド
社
． 

西
村
京
太
郎
（１
９
９
８
）． 

 

『消
え
た
乗
組
員
（ク
ル
ー
）』 

 

講
談
社
． 

 

★
本
の
紹
介
★ 

江
川
裕
子
（２
０
０
７
）． 

『
公
認
会
計
士
に
な
る
に
は
』
ぺ
り
か

ん
社
． 

松
井
大
助
（２
０
０
７
）． 

『５
教
科
が
仕
事
に
つ
な
が
る
！ 

 

 

数
学
の
時
間
』ぺ
り
か
ん
社
． 

 

 ３月１４日、北陸新幹線が長野

から金沢（石川県）まで開通しま

した。これによって今まで４時間

近くかかっていた東京から金沢ま

での移動時間が２時間３０分ほど

になるため、行き来がとても便利

になります。将来的には、敦賀
つ る が

（福

井県）まで伸びる見通しだという

ことで、各地への移動がますます

便利になりそうです。 

 新幹線開業の歴史は５０年以上

前にさかのぼります。はじめての

新幹線は、東京―新大阪の間を結

ぶ東海道新幹線でした。１９６４

年１０月１日に開業し、当初４時

間で東京と大阪を結んでいまし 

今回の職業  会計士 です   

 ナビゲーターは  

       まひろ さんです 

た。（現在では、２時間半を切って

います。） その後、山陽新幹線、

上越新幹線、秋田新幹線、山形新

幹線と続いていきます。 

 ２０１４年１２月には、品川（東

京都）―名古屋（愛知県）を結ぶ

「リニア中央新幹線」の工事も始

まりました。最高速度は５００キ

ロに達し、東京から名古屋まで４

０分で行くことができます。開業

は、２０２７年予定ですが、長野

県飯田市にも停車するため、みな

さんが乗る機会もあるかもしれま

せん。 

 進化を続ける高速鉄道に、今後

注目してみてください。 

「 北陸新幹線（長野―金沢間）開業 」 
『図書館多読へ 

      の招待』 

酒井邦秀 ほか/著 

日本図書館協会  

2014 

『英語多読完全 

   ブックガイド』 

古川昭夫 ほか/著 

コスモピア 

2013 

『英語多読入門』 

古川昭夫 ほか/著 

コスモピア 2011 

『読みながら英語 

力がつくやさしい 

洋書ガイド』 

佐藤まりあ/著 

コスモピア 

2013 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  塩尻産のあやみ

どりとナカセンナ

リを丁寧に煎って、

それぞれ味付けを

した商品です。 

 

 

 

 

 

 

 ナカセンナリを使

用し、じっくり天然

醸造で作られる無添

加の商品です。山賊

焼きのたれも美味！ 

 

 

 

 

 

 

 あやみどりと落花

生を水あめなどで絡

めたお菓子です。食

べだすととまらなく

なる美味しさです。 

編集後記： 

 新しい年度が始ま

りました。中学校・高

校に入学した人は新

しい生活にドキドキ・

ワクワクしているので

はないでしょうか。え

んぱーくでも、新しい

仲間が増え、どんな

交流が生まれるのか

楽しみです。また、

みなさんが来てくれ

るのを楽しみに 

しています。 

（中村） 

今回のテーマ  

「塩尻産大豆！！」 

山
端
が
行
く 

みなさんに塩尻に関することや、塩尻

に縁のある人を紹介していきます。 

 塩尻市では遊休地で大豆を栽培し、オリジナル商品を作っていま

す。今回は、塩尻が生んだ豆について紹介します。 

社
会
人
二
年
生
！ 

引用・参考図書 ： ――（2009）.『大豆育種のあゆみと成果』長野県中信農業試験場. 

             ――（2008）.『新品種決定に関する参考成績書』. 長野県中信農業試験場 畑作育種部.  

             御子柴公人ほか.『大豆新品種「ナカセンナリ」の育成とその特性』長野県中信農業試験場. 

 塩尻市で生まれた大豆は「ナカセンナ

リ」と「あやみどり」という品種です。これら

の大豆は塩尻市宗賀にある長野県花
か

き

試験場で品種改良などをおこない作りだ

された大豆です。塩尻市にある、何にも

使用されていない土地（遊休地）を利用

してこの塩尻生まれの大豆を栽培してい

ます。大豆を育てることで土地の活性化

も図れるため、とてもいいサイクルができ

ています。 

 ナカセンナリは、火山灰土や中山間

地帯でも栽培しやすく、病気や枝折

れ、倒れに強く、粒の不揃いがない品

種が求められたことから育成された品

種です。それまであった「ネマシラズ」

と、長野県内でも多く栽培されていた

「ほうじゃく」という品種がかけ合わされ

てできました。1978 年に新品種として

登録されナカセンナリという名前が付

けられたそうです。 

 あやみどりは緑色の大豆です。長

野県内では「信濃青豆」という緑色

の大豆が栽培されていましたが、栽

培中、苗が倒れる、枝が折れる、病

気になりやすいなどの問題がありま

した。そこで普通の大豆と同じように

栽培しやすく、かつ緑色の特徴を活

かした加工食品の原料となる良質

な青大豆を作ろうと開発されたのが

あやみどりです。 

 

こ
の
コ
ー
ナ
ー
も
３
回

目
と
な
り
ま
す
。
改
め
ま
し

て
山
端
で
す
。
近
頃
読
ん
だ

新
聞
で
、
高
校
入
試
の
記
事

が
目
に
入
り
、
受
験
の
前
日

に
風
邪
を
ひ
き
高
熱
を
出

し
、
マ
ス
ク
を
付
け
臨
む
こ

と
に
な
っ
た
自
分
の
入
試

を
思
い
出
し
ま
し
た
（
笑
）。

皆
さ
ん
も
大
事
な
勝
負
で

は
、
体
調
を
整
え
る
こ
と
を

優
先
し
て
く
だ
さ
い
ね
。 

 

さ
て
４
月
を
迎
え
中
学

生
、
高
校
生
の
皆
さ
ん
は
新

３
年
生
を
中
心
に
、
自
分
の

将
来
に
つ
い
て
考
え
る
こ

と
も
多
く
な
っ
て
い
く
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
中
に
は
、
早
く
か

ら
進
路
を
見
つ
け
、
目
標
の

達
成
を
目
指
し
て
い
る
人

と
、
進
路
ど
こ
ろ
か
、
自
分 

の
な
り
た
い
こ
と
、
し
た
い

こ
と
が
わ
か
ら
な
い
人
、
と

２
通
り
の
方
が
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
後
者
の
人
は
、

「
目
標
」
が
定
ま
ら
な
い
た

め
、
勉
強
を
進
め
ら
れ
な
い

こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
ゲ
ー
ム
で
も
、「
ゲ
ー
ム

ク
リ
ア
」
と
い
う
目
標
が
あ

る
か
ら
、
そ
れ
に
向
か
い
進

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
現
実

も
同
じ
よ
う
に
、
目
標
が
定

ま
る
こ
と
で
〝
何
の
た
め
に

〟
勉
強
を
す
る
の
か
は
っ
き

り
し
て
き
ま
す
。
私
も
高
校

時
代
に
親
か
ら
、「
や
り
た
い

こ
と
は
何
な
ん
だ
。」
と
、
口

う
る
さ
く
聞
か
れ
た
も
の
で

し
た
（
笑
）
。 

 

で
す
が
今
目
標
が
見
え
な

い
人
で
も
、
将
来
必
要
と
な

る
〝
知
識
〟
と
い
う
武
器
は

手
に
入
れ
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。
や
り
た
い
こ
と
が
見

つ
か
っ
た
時
の
た
め
に
、
勉

強
を
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い

ね
。 

http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=41349&sw=%E6%8E%A2%E6%A4%9C

