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塩尻市をホームタウンとするサッカーチームがあることを知っていますか？ ひとつは「松本山雅フットボール 

クラブ（ＦＣ）」、もうひとつは「ＦＣアンテロープ塩尻」です。今回の特集では、２つのクラブを紹介します。 

 

 松本山雅ＦＣってどんなチーム？ 
●名前の由来●  

 松本市にあった所属選手たちの行きつけの喫茶店、「山雅」

からつけられました。 

●はじまり●  

 １９６５年に松本山雅サッカークラブとして長野県選抜

選手を中心に結成されました。 

●これまでのあゆみ●  

 １９７５年に発足した北信越フットボールリーグにこの年

から加入。２００４年にＪリーグ入りを目指すチームとし

て、本格的に始動。２００５年に現在の「松本山雅フットボ

ールクラブ」に改名されました。１９９７、２００６、２０

０８年と長野県代表として天皇杯に出場し、２００９年には

２回戦で対戦した浦和レッズに２－０で勝利。その年、念願

のＪＦＬ入りを果たします。２０１２年にＪ２入りを果た

し、１２位でシーズンを終えました。２０１３年２月に松本

市に加え、塩尻市・安曇野市・山形村がホームタウンに承認。

2013 シーズンの成績は 7 位でした。 

 知ってる？ ＦＣアンテロープ塩尻  
●名前の由来●  

 Ａｎｔｅｌｏｐｅはカモシカのこと。ギリシャ語で「花（ア

ントス）」と「瞳（オープス）」を語源にもつことから、澄ん

だ瞳で先を見つめ、地域住民、サポーターの夢とともに挑戦

し続けるチームであること、という誓いが込められていま

す。 

●はじまり●  

 １９５５年、長野県の教員によるサッカークラブとして結

成されました。 

●これまでのあゆみ●  

 北信越リーグ１部へ昇格した２００５年に、クラブの名前

が現在の「ＦＣアンテロープ塩尻」となり、この年には、長

野県代表として、初めて天皇杯に出場を果たしています。現

在、地域リーグである北信越フットボールリーグ１部に属

し、今シーズンの成績は８チーム中４位でした。また、昨年

はアンテロープ塩尻ジュニアが、全日本少年サッカー大会に

出場するなど活躍しています。 

 日本サッカーのしくみ  
 図書館も応援しています！ 

■本館にコーナーがあります■ 

 本や雑誌、広報紙、試合日程などを見る

ことができます。 

■イベント・展示を行っています■ 

 各クラブと協力して、クラブのことを知って

もらえる展示やイベントの企画をしていま

す。２０１４年も、特別展示などを行います。

お楽しみに！ 

 

 母校、丘中の図書館で働くようになって、早、4年が過ぎました。初めは、この年代

の読む本って一体･･･？ と、選書に戸惑いました。生徒や先生方と積極的に雑談をし

て色々と情報を得ながら、なんとか徐々に『今』の本を書架に並べられるようになりま

した。今の中学生は意外とむずかしい本が読めるのね？！ と感心した事を覚えていま

す。リクエスト本でも「えっ？ これ解る？ 読める？」と思った本もありました。そ

れでも、「これ面白かった。」「まじ？ じゃあ次、読む。」と友達間で勧めている姿を見

ると、おっ！ ちゃんと読めてる！ と嬉しく思うものです。あまり図書館に足を運ば

ない生徒が、書架で知っているタイトルの本を見つけて「この本、あるんだぁ。借りよ

～。初めて借りたぁ。」と借りていく姿を見たりすると、1日気分が良いものです。 

 委員会活動も活発で、お勧めの本のポスターを書いて読書の促進をしています。最近

では、本の帯を使い POP も作成しています。個々にデザインなどが工夫されていて、見

ていてとても楽しいです。皆さんが、生涯忘れない 1冊を見つけてくれることを願って

います。 

丘中学校図書館司書 高橋留美さん 

 みなさんが日々接している、学校

図書館の司書のみなさん。ここで

は、司書のみなさんが、どんな思い

でみなさんに接していて、どんな毎

日を過ごしているのかなど、日々あ

れこれ思うことを紹介してもらいま

す。 司書のみなさんのことを知るこ

とで、図書館が今よりもっと身近な

場所になればいいな、と思います。 
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Ｊ１（18 クラブ） 

Ｊ２（22 クラブ） 

（２０１４年３月より） 

Ｊリーグ（プロリーグ） 
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し、運営や成績が一定の基準を満たせば、Ｊリーグ

へ参加することができます。 （アマチュアリーグ） 
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ナビゲーターは・・・ 

 株式会社 松本山雅 事業本部企画部ホームタウン担当 

 内田佑介さんです。 

１．どんなことをしているのか、仕事の内容を教えて

ください。 

スポンサーや行政主催等で開催されるイベントの企画や調

整をし、松本山雅ＦＣの選手や「ガンズくん」たちと一緒に行っ

たりしています。また、アルウィンで行われるホームゲームでは

シャトルバス、飲食ブース、イベントの管理等の担当をしていま

す。 

２．この仕事に就いたきっかけや、なりたかった理由

を教えてください。 

 学生時代から松本山雅ＦＣの試合でボランティアを行ったり

していて、卒業後は東京で違う仕事をしていましたが、ずっとサ

ポーターでした。いつか山雅で仕事をしたいと思っていて、

2012 年に J2 に昇格した時に就職しました。 

３．やりがいを感じたり、楽しい・うれしいと思った

りするのはどんなときですか。 

 松本山雅ＦＣの事を知らなかった人に存在を知ってもらった

り、初めて選手達と接した人に良い印象を持ってもらったりした

結果、試合会場のアルウィンに足を運んでもらえるようになっ

たり、熱心に応援してもらえるようになった時にやりがいを感じ

ます。 

４．中高生のとき好きだった本やよく読んでいた本、

熱中していたことなど教えてください。 

 一志 治夫さんという方が書いた「狂気の左サイドバック」とい

う本を読んで、サッカーが好きになりました。また、父親が野

球、ラグビー、陸上、テニス、ゴルフ、相撲などスポーツならな

んでもテレビで見る人だったので、一緒に見ていてスポーツ全

般が好きになりました。 

 

◆ヴィットインターナショナル企画室 

（2010）．『職業ガイド・ナビ 健康・福祉

/自然・環境/衣・食・住/スポーツ』ほ

るぷ出版.ｐ.320- 

◆フロムワン（2008）．『愛するサッカーを

仕事にする本』アスペクト 

◆川端康生（2004）．『プロサッカー選手

になるには』.ぺりかん社 

◆松井大助（2008）．『５教科が仕事につ

ながる!別巻保健体育の時間』.ぺりかん

社 

５．サッカークラブに関係する仕事をめざす中高生

に、メッセージやアドバイスをお願いします。 

 特に必要とされる技術や資格はありませんが、スポーツだけ

ではなく世の中の事を広く知っておく必要があると思います。学

校の勉強や部活動等、一生懸命になれる事を見つけてそれ

に打ち込んでみてください。 

サッカーチームは、選手や監督だけでは、クラブチームとして活動 

していくことができません。今回は、選手たちの裏でチームを支えてくれている人にスポットをあて、紹介します。 

 

 

Ｊリーグ公式サイト （http://www.j-league.or.jp/） 

倉田ひさし(２０１３)『松本山雅ものがたり』ベースボールマガジン社 

―『信州自治 ２０１０年３月号』 信州自治研究会 

―『ＳＡＭＵＲＡＩ ＳＯＣＣＥＲ ＫＩＮＧ ２０１３年５月号』 フロムワン 

松本山雅ＦＣ公式サイト （http://www.yamaga-fc.com/） 

ＦＣアンテロープ塩尻オフィシャル広報誌『紅魂』  

ＦＣアンテロープ塩尻公式サイト（http://www.fcantelope.com/） 

  特集記事で参考にした本・ホームページ 

 

 

 読書旬間も終わり、すっかり落ち着いた西部中図書館。旬間中は忙しすぎて、館内を

ゆっくり見渡す余裕もなかったが、広い館内は木目を生かした優しい雰囲気。窓からは

校庭が一望でき春は桜、遠くには穂高岳、改めて立派な造りの図書館だと実感する。 

 読書旬間中の本校図書館は本当に大賑わいだった。カウンターでは２台のパソコンと

図書委員がフル稼働し、休み時間が終了する直前まで貸し出し作業を行っている。そん

な中で、自然と私にも声がかかり、お勧めの本を紹介してほしい、本を探してほしいな

ど、普段図書館の本に見向きもしないような生徒からも声を掛けられ大忙し。まさに嬉

しい悲鳴なのだ。そして、読み終えてから、「あの本良かったよ！他の本も紹介して！」

なんて言葉を聞くと、本当にこの仕事をやっていて良かったと実感する。 

 最近は子供たちの活字離れがさわがれているが、こうやって機会さえ与えれば図書館

へ来て、本を読む生徒もたくさんいる。私の仕事はより多くの生徒と本が出会うお手伝

いをする、とても素敵な仕事なのだ…。今以上に仕事に精を出さねば！、と感じる今日

このごろ。 

塩尻西部中学校図書館司書 上原貴子さん 

スポーツやサッカーにかかわる仕事に 

ついてのっている本です。参考にどうぞ。 

 



 

 

 

 今回のテーマ「大門商店街にでかけてみよう！」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんに塩尻に関することや、塩尻

に縁のある人を紹介していきます。 

 えんぱーくやウイングロードビルがある通りを大門商店街といいます。今年の冬、大門商店

街に、イルミネーションが設置されました。夜になると、とてもきれいな景色を見ることができ

ます。みなさんもぜひ足を運び、冬のイルミネーションを見て、楽しんでみてはいかがでしょ

うか。今回は、大門商店街を紹介します。 

大門商店街の歴史 

 昔、商店街は塩尻宿から小野宿に続く三州街

道にそって塩尻町を中心に発達していました。明

治３９年（１９０６年）、現在「ヘルスパ塩尻」

のある場所に塩尻駅が建てられると、駅へ続く道

や周辺に商店街が形成されました。塩尻駅は、昭

和５７年（１９８２年）に現在の場所に移転され

ましたが、商店街はそのまま現在の大門商店街と

して残り、塩尻市の中心市街地としての中核を形

成しています。 

ランチ情報 

 みなさんが気がねなく入れるお店を紹介します。「塩尻大門周辺ランチマップ」にのっている５００円以下で食べられるお店をピックアップし

ました。お店で食べたり、持ち帰ってえんぱーくで食べたりと、自分の好きなスタイルでどうぞ。 

そうざいのかとう（ウィングロード店） 

 ：ウイングロード地下１階にあります。お弁当やお惣菜を購入できるほか、その場で食べることができるうどんもあります。 

 中信会館 龍胆：ウイングロードの東隣にあります。日替わりランチは５００円で食べられます。 

デリシア： ウイングロードにあるスーパーマーケットです。お惣菜コーナーには、さまざまな種類のお弁当やお惣菜があります。 

パパン家：小僧寿しチェーンの隣にあるパン屋さんです。 

松田や：商店街から塩尻郵便局へ行く道を１００メートルほど行くとあります。ランチは５００円で食べることができます。 

 やまだい：ウイングロードの西隣にあります。水・木は海鮮丼が３９８円で購入できます。 

Petit Le Nord（プチ・ル・ノール）：えんぱーく１階にあるドーナツ屋さんです。パンも買うことができます。 

商店街の様子 

 市役所の商工課で働く方に、商店街を案内してもらうと、今まで知らなかっ

た商店街をみることができました。 

① 商店街の屋根は、雨や雪が降ったときに、歩行者に水がかからないよ

うに、商店街に面した側が高い造りになっている（最近新しく建てられ

た建物は違うものもある）。 

② 夜、商店街に設置されている街灯に灯りがつく。その街灯は、市が管

理しているのではなく、商店街の商店の方々によって設置され、管理さ

れている。 

③ シャッターを閉めていると、商店街全体が暗い雰囲気になってしまう。

それを防ぐために、シャッターにイラストを描いてもらったり、シャッター

のかわりにガラス扉に変えたり、商品の展示をしたりと、商店街の景観

を守るためにお店の人、一人ひとりが努力と工夫をしている。 

その他にも、季節に合わせた飾り付けや催し物など、さまざまな取り組みをお

こなっています。中高生のみなさんも、足を運んでみませんか。 

 

 新年あけまして、おめでとうございます。新しい年を迎えて、みなさんはどんな目標を持ちましたか？  

私の今年の目標は、①やるべきことを後回しにしない。②目標にむかってちゃんと計画をたて、一つ 

ひとつ着実にステップアップする。です。一年間で、何か一つでも成長したなぁ～、と思えるように 

なりたいと思います。目標が達成できるように、がんばりましょう！ 

 今年も図書館ともども、よろしくお願いします。(^o^)／                 （中村） 

 

参考図書・資料 
降幡利治 （1983），『信州の駅物語』 郷土出版社／信濃毎日新聞社（2011）. 

『長野県鉄道全駅』.信濃毎日新聞社／―（1997）.『大門一番町三十年記念誌』. 

大門一番町. ／塩尻商工会議所Ｈ：http://www.shiojiri.or.jp/  

「2012 塩尻大門周辺ランチマップ」 
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http://www.shiojiri.or.jp/010_contents/090_kinen_60th/02_gaiyo/04_gaiyo_syougyou.html

