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被災ママの体験から考えられた防災は、毎日の生活を楽しみ

ながら、ちょっとした工夫でできる「1日 1防災」。完璧を目指して

息切れしてしまっている方も、もう一度防災について考えてみま

せんか？                     （広丘分館 立石） 
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書 店 員 と 図 書 館 員 が お く る 本 の 情 報 紙  

Book Fan Newsletter 
雪国のちいさな駅の駅長のももこさんは、いつもみんなの駅を

見守っています。大雪に見舞われたご主人の十年目の命日

に、ももこさんのもとにとてもすてきな贈り物が。長野県出身のは

まみつをさんの描く、冬にぴったりな心あたたまるお話です。 

（郷土資料担当 清水） 

フライパン一つでカルボナーラが完成。冷凍食品は材料と考

え時短アレンジ。うなずける工夫がいっぱいです。児童向けの

料理本ならではの分かりやすい解説とかわいい写真は、すぐに

作れそうでワクワクします。大人の方にもおすすめです。春夏秋

冬シリーズがあります。            （児童書担当 三守） 

ホームズの全作品（長編４・短編５６）を完全収録した洋書で

す。初版当時のレトロな挿絵と分厚い本の感触を冬の夜長に堪

能して下さい。日本語と合わせて、という方には児童書『シャー

ロック＝ホームズ全集』（偕成社）がおすすめです。 

（言語分野担当 高畑） 

赤いヤッケの駅長さん （愛蔵版・小峰名作文庫） 
はま みつを作，岡村 好文絵 小峰書店 

被災ママに学ぶちいさな防災のアイディア４０ 
東日本大震災を被災したママ・イラストレーターが 3・11から 

続けている「1日 1防災」  
アベ ナオミ著，学研プラス 

ISBN 978-4-05-800722-8 

The Complete Stories of Sherlock Holmes 
Sir Arthur Conan Doyle著 

神 田 堂  

 

平田店から、小さいお子さま向

けおはなし会のご案内です。 

1月 21 日(日曜日) 

①午後 1時 30 分から②午後

2時 30 分から。内容はどちらも

同じです。 

平田店 

松本市平田東 2-18-30 

TEL：0263-58-0323 

営：10：00～20：00（元日休） 

アイシティ２１店 

山形村 7977アイシティ２１ 2階 

TEL：0263-97-3949 

営：10：00～20：00（元日休） 

本体 1,100円+税 978-4-04-104978-5 

女の子が生きていくときに、覚えていてほしいこと 
西原 理恵子著 KADOKAWA 

「あなたの人生は、あなたが幸せになるためにある」というシ

ンプルな考えを軸に、「転んだときの立ち上がり方」と「夢のか

なえ方」が書かれた厳しくもハートフルな生き方指南書です。

社会へ乗り出す女の子、子育て奮闘中のママ、元・女の子、

男の子にもぜひ読んで欲しい一冊です。 

小笠原さんのおすすめ 

１５分でカフェごはん 冬 カンタンなのにかわいい★ 

しらいし やすこ著，小澤 綾乃著 理論社 

ISBN 978-4-652-20162-6 

興 文 堂  アイ シ ティ 21 店  

塩尻市広丘野村 1710-17 

TEL：0263-52-1283 

営：平日 9:00～21:00 

土曜 9:00～20:00 

日曜 12:00～20:00 

（元日休） 

当店はＪＲ広丘駅北にあり、国

道からは１９号線「野村」信号を

西に入ってすぐです。注文品の

迅速な手配を心がけており、地

元著者の自費出版本など地域

とともに活動しております。 

大塚さんのおすすめ 

ISBN 978-4-338-28301-4 

フランス流しまつで温かい暮らし 
フランス人は３皿でもてなす  ペレ信子著 講談社 

フランス人の日常生活は実は質素。家事も仕事との両立が

可能な合理性があります。ご馳走は週末に食べ、日用品や洋

服もお気に入りを大切に使いまわすことが上手です。また、本

書では季節を取り入れた手軽なテーブルコーディネートも紹

介され、日本人の私たちの気持ちを楽に、またわくわくさせて

くれる一冊です。 
本体 1,400円+税 978-4-06-299856-7 

ISBN 978-1-84022-0766 
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本 に ま つ わ る 旬 な 情 報 を お 届 け する コ ー ナ ー  

Book Fan News ぶ っ く ふ ぁ ん に ゅ ー す  

意図的なものからそうでないものまで、野生動物への餌付け

が起こす問題を各分野の専門家が論じています。ホタルや白鳥

など多岐にわたる事例を取り上げ、自然環境と人間社会に生じ

る問題や法規制などをわかりやすく解説。野鳥などへの餌やり

行為が多くなるこれからの季節に一読しておきたい本です。 

（自然科学分野担当 大澤） 

ISBN 978-4-8052-0900-4 

タイトルにとびついてしまいました。「平尾誠二の本だ！」と。

しかし、読み進めるうちに、平尾誠二はどこかに行ってしまう感

覚になり、気持ちが前を向いてきます。辛くて落ち込んだりする

日も、なんとかなるさ、と背中を押してくれるような。でも、リーダ

ーって大変だなあ。               （吉田分館 沢辺） 

↓ ↓ 図 書 館 員 が 選 ん だ お す す め 本 ↓ ↓  

野生動物の餌付け問題 
善意が引き起こす? 生態系撹乱・鳥獣害・感染症・生活被害 

畠山 武道監修，小島 望編著，高橋 満彦編著 地人書館 

丸 文 塩 尻 書 店  

 
平尾誠二 人を奮い立たせるリーダーの力 
マガジンハウス編 マガジンハウス 

ISBN 978-4-8387-2918-0 

中 島 書 店  

 

えんぱーくから３階渡り廊下を使って徒歩約１分！ 

図書館で気に入った本、店頭にない本は最短３日

でお取り寄せいたします。  

話題の本、文具も充実。お子様連れでも安心のキ

ッズスペース完備でお待ちしています。 
 

塩尻市大門一番町 7-1 ウイングロードビル 2 階 

TEL：0263-52-5515 営：10:00～19:00（元日休） 

中島（康）さんのおすすめ 日航１２３便墜落の新事実 目撃証言から真相に迫る 
青山 透子著 河出書房新社 

今年で三十三回忌を迎えた御巣鷹山の日航機墜落

事故の膨大な関係資料を読み込み、関係者を訪ね歩

き、目撃証言を積み重ねながら事故の真相に迫ったのが

本書です。そこから浮かび上がった内容は政府・マスコミ

の報道とは全く異なる恐ろしいものでした。非番で事故を

免れた著者が渾身の勇気を振り絞って書き上げた本書

を、天空の星たちは温かく受けとめたと思います。 

塩尻市広丘高出 1494-6 

TEL：0263-54-3968 営：9：00～22：00（元日休） 

「岩波新書〈新赤版〉ベストセレクションフェア」 

「岩波文庫で味わうわがふるさと４７県フェア」 

開催中です。 

本体 1,600円+税 978-4-309-02594-0 

１  九十歳。何がめでたい 佐藤 愛子著 小学館 

２  伝道の法 人生の「真実」に目覚める時 大川 隆法著 幸福の科学出版 

３  蜜蜂と遠雷 恩田 陸著 幻冬舎 

４  儒教に支配された中国人と韓国人の悲劇 ケント・ギルバート著 講談社 

５  ざんねんないきもの事典 正・続 おもしろい！進化のふしぎ 

今泉 忠明監修 高橋書店 

出版取次会社のトーハンから、201７年の年間ベストセラーが発表され

ました。図書館でも人気が集中し、数か月の予約待ちが必要な本もありま

す。お急ぎの方は、お近くの書店へお問い合わせください。 

※文庫・全集含まず 

２０１７年 

《総合》  

 

漫画君たちはどう生きるか 
吉野 源三郎原作，羽賀 翔一漫画 マガジンハウス 

中島（美）さんのおすすめ 

知的好奇心が旺盛な少年コペル君が、叔父さんにアド

バイスをもらいつつ、自身で悩み考えながら様々な問題

を乗り越えていく姿が描かれています。児童書の名作で

すが、大人が忘れがちな大切なことがたくさん書かれて

います。勇気がなく逃げて後悔したり、逃げてしまった自

分と向き合って苦しんだりしながら成長していくコペル君

の姿に、頑張れ～とエールを送りながら、自分の生き方

にも勇気をもらえる一冊です。 
本体 1,300円+税 978-4-8387-2947-0 


