
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Book Fan Newsletter 2019 年 1 月 15 日発行（79 号） 
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978-4-905015-11-6 

書 店 員 と 図 書 館 員 が お く る 本 の 情 報 紙  

わらべうたであそびましょ！ 
さいとう しのぶ編・絵 のら書店 

ある日男の子が鏡で遊んでいると、中からだるまや猫た

ちが次々やってきて…。わらべうたの定番「あがりめさがり

め」や「いっぽんばし」など、思わず口ずさみたくなる歌が

たくさん載っています。赤ちゃんから楽しめるわらべうた

絵本です。見返し部分に楽譜も載っていますよ。 

（絵本担当 林） 

978-4-494-07598-0 

「すぐやる人」のノート術 

塚本 亮著 明日香出版社 

「やろう！」と思っても、つい先延ばしにしてしまう事は

ありませんか？ 本書には、やりたい事・気になる事を書き

出すことによって思考を整理し、行動に移しやすくするヒ

ントが紹介されています。仕事や勉強、家事にも応用できる

ノート術を取り入れて「今年こそ」と思っている事に取り組

んでみてはいかがでしょうか。  （北小野分館 松坂） 978-4-7569-1945-8 
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信州暮らしのことわざ (しなのき新書) 

和田 登著 しなのき書房 

信州で伝えられ、使われてきた様々なことわざについて

解説しています。人付き合い、家庭円満、仕事、天気などの

ことわざは「聞いたことはあってもよく理解していない」と

いうことはありませんか？ ことわざが暮らしの知恵や経

験、環境や歴史に深く関わっていることが分かります。 

（郷土資料担当 田中） 978-4-903002-47-7 

※画像のない本は、図書館に所蔵のないものです。 

おねぼうなじゃがいもさん （紙芝居） 

村山 籌子原作，村山 知義脚本・画 童心社 

たまねぎさんは、大きく育ったので電車で青物市場に行

くことにしました。見送りに行くことになったにんじんさ

んとじゃがいもさんはケンカ中で…。村山籌子の軽妙なお

話と村山知義のユーモラスな絵。3人が最後どうなったか読

んで確かめてみてください。    （児童書担当 村上） 

神 田 堂 
カミングアウト  (朝日新書) 

砂川 秀樹著 朝日新聞出版 

カミングアウト（（comingout）とは、自らの出生や病

状、性的志向等を表明すること。本書ではＬＧＢＴを含

む性的少数者であることを、躊躇しながら打ち明けてき

た人たちとその家族の事例をあげている。また性的少数

者はもちろん、全ての人が性を考えるための基礎知識が

記され、“誰もが生きやすい社会”について理解が進む一

冊です。 

 

国道１９号「広丘駅東口」信号を東に入り約４００ｍ。注文品の

迅速な手配を心がけており、地元著者の自費出版本など地域とともに

活動しております。 

塩尻市広丘野村 2219 

TEL：0263-52-1283 

営：平日 9:00～21:00/土曜 9:00～20:00 

日曜 12:00～20:00（元日休） 

本体 760 円+税 

978-4-02-273766-3 

興 文 堂 

本体 1,300 円+税 

978-4-04-107346-9 

うーこのてがみ 水曜日郵便局 

小池 アミイゴぶん・え KADOKAWA 

「自分の住んでいるところは何もなくてたいくつで

す。そっちのはらっぱに行けたら嬉しいです」 そんな

お手紙を書いていたうーこさんがお友達のうーたくん

との手紙のやり取りを経て、見過ごしていたものに気づ

いていく、心が温まるおはなしです。 

 
本店 塩尻市大門三番町 4-23 
TEL：0263-52-0352（日曜休） 
営：10:00～18:00 
アイシティ２１店 山形村 7977 
TEL：0263-97-3949 
営：10:00～20:00（元日休） 
平田店 松本市平田東 2-18-30 
TEL：0263-58-0323 
営：10:00～20:00（元日休） 

小さいお子さま向けのおはなし

会を平田店にて行います。  

2 月 17 日(日曜日) 

①午後 1 時 30 分から 

②午後 2 時 30 分から 

No 

Image 

大塚さん 

おすすめ 

No 

Image 

アイシティ 21 店 

福田さん 

おすすめ 
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・・・・・・・・・・・・・・・図 書 館 員 が選 んだおすすめ本 ・・・・・・・・・・・・・・・ 

心を届ける。和菓子と暮らしの歳時記 
吉沢 久子著 主婦の友社  

日本人が行ってきた「祝い事」「祭り事」「しきたり」な

ど季節の和菓子と共に紹介しています。立春には「うぐい

す餅」お花見には「桜餅」と、思わず楽しんでみたくなり

ます。大切な方への手みやげの参考にも役立つ一冊です。 

（楢川分館 太田） 

978-4-7993-2164-5 

Book Fan News ぶ っ く ふ ぁ ん に ゅ ー す  

978-4-07-298382-9 

働く人のための最強の休息法 ハーバード×MBA×医師 

猪俣 武範著 ディスカヴァー・トゥエンティワン 

体に疲労を蓄積せず、健康で快適なビジネスライフを過

ごすための休息法が紹介されています。睡眠、食事、運動

など日常生活で必要不可欠な行動は、効率のよい方法を選

択することで休息効果が高まります。健やかな生活を送る

ために、心地よい休息を。 

（しごと情報コーナー担当 太田） 

えんぱーくから３階渡り廊下を使って徒歩約１分！ 

図書館で気に入った本、店頭にない本は最短３日でお取り

寄せいたします。話題の本、文具も充実。お子様連れでも

安心のキッズスペース完備でお待ちしています。 

塩尻市大門一番町 7-1 ウイングロードビル 2 階 

TEL：0263-52-5515 営：10:00～19:00（元日休） 

丸 文 
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本 に ま つ わ る 旬 な 情 報 を お 届 け す る コ ー ナ ー  

入場料 1500 円の書店が開店  

東京・六本木に国内初の入場料制書店「文喫（ぶんきつ）」がこ

のほどオープンしました。店内には約 3万冊の書籍をそろえてあ

り、利用者は 1500 円の入場料を支払えば一日中読書を楽しめ、気

に入れば購入もできるという仕組みです。コーヒーと煎茶が飲み放

題の喫茶室やグループ利用もできる研究室、本選びの相談に乗るコ

ンシェルジュサービスも用意されています。 

運営するのは出版取次会社の日販で、本との新たな出会いをテー

マに、本選びを楽しむ時間と場所を提供するということです。 

中 島 書 店 

熱帯 

森見 登美彦著 文藝春秋 

本を愛する皆さまには、この分厚さに圧倒されずにぜ

ひ手にとってもらいたい。手にとって開いたときから

『熱帯』の魔力に取り憑かれているはずである。読み出

したら真相が気になって仕方なくなり、走り出した先に

は知らない世界が待っている！ 「何が言いたいかわか

らない！」と森見さんの文章に苦手意識があった方にも

おすすめしたい一冊。 

じわじわ気になるほぼ 100 字の小説 1 
その先には何が!? 

北野 勇作著  キノブックス 

一話が約 100 字のとても短い小説なのに、ドキドキ

したり、もやもやしたり、ゾクッとしたり、不思議な感

覚に陥ります。頭の中には空想の世界が広がり、あっと

いう間に時間が経ってしまいます。大きさは携帯にも便

利な手のひらサイズ。小学校高学年からの児童書なの

で、本の苦手な子どもの入門には最適ですが、大人には

手強い一冊かも…。 

フェア開催 

「本で知るあの人の素顔」 

 -テレビで活躍する有名人の胸の内- 

塩尻市広丘高出 1494-6 

TEL：0263-54-3968 営：9:00～22:00（元日休） 

No 

Image 

内藤さん 

おすすめ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

本体 1,700 円+税 

978-4-16-390757-4 

本体 1,000 円+税 

978-4-909689-06-1 

越智さん 

おすすめ 


