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書 店 員 と 図 書 館 員 が お く る 本 の 情 報 紙  

TRANSIT（講談社 MOOK） 

講談社 

世界の国々の文化や歴史がたくさんの写真と一緒に紹介

されている季刊誌です。歴史なども堅すぎず読みやすく、小

さなガイドブックもついていて旅の参考にもなります。旅

行のガイドブックには載っていない現地の人々の写真が多

くどんな国なのかが伝わってきます。今年の GW はどこに

行きましょうか。          （雑誌担当 二村） 

978-4-580-82306-8 

人間はどこまで耐えられるのか 

フランセス・アッシュクロフト著，矢羽野 薫訳 河出書房新社 

ライフサイエンスの研究者が一般読者向けに書いた科学

雑学書です。エベレストで、砂漠で、宇宙で、人間が生き延

びる限界を生理学的な反応を踏まえて解説しています。ダ

イビングから地上に戻る時、マラソンをしている時、など身

近なテーマも載っています。 （自然科学分野担当 藤木） 
978-4-309-25160-8 
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図書館への私の提言 (図書館の現場 2) 

三田 誠広著 勁草書房 

図書館は誰もが自由に本を読み情報を得ることができ

る場所です。図書館が扱う著作物は、著作者にとっては

財産です。文化でもあります。図書館は著作物を楽しむ

と同時に守る義務があります。図書館はどうあるべきな

のか、文化を守っていくにはどうすべきか。一つの提言

から一緒に考えてみませんか。 （一般書担当 中村） 978-4-326-09828-6 

※画像のない本は、図書館に所蔵のないものです。 

みんな大好き！カレー大百科 1 カレーのはじまり物語 

森枝 卓士監修 文研出版  

カレーは好きですか。市販のルーを使ったカレーも美味

しいけれど、本格的なインドやアジアのカレーにはいろん

な種類のスパイスや具材が使われていて興味深いです。こ

の本は世界のカレーを多くの写真とわかりやすい説明で紹

介しています。眺めているだけでカレー食べ歩きに出かけ

た気分になれ、楽しいですよ！  （一般書担当 吉田） 

本体 1,700 円+税 

978-4-16-390757-4 

興 文 堂 そして、バトンは渡された 

瀬尾 まいこ著 文藝春秋 

主人公は父親が 3 人、母親が 2 人いて 17 年間で名字

が 4 回も変わった。さぞかし不幸だったかと思いきや、

複雑な関係ではあるがどの親も主人公のことを一生懸

命考え覚悟をもって育て本当の娘のように愛し可愛が

り幸せを願っていて決して不幸ではなかった。最近悲し

いニュースがあっただけにこんな素敵な子育てができ

ればいいなと。2019 年本屋大賞ノミネート作品。 

 
本店 塩尻市大門三番町 4-23 
TEL：0263-52-0352（日曜休） 
営：10:00～18:00 
アイシティ２１店 山形村 7977 
TEL：0263-97-3949 
営：10:00～20:00（元日休） 
平田店 松本市平田東 2-18-30 
TEL：0263-58-0323 
営：10:00～20:00（元日休） 

小さいお子さま向けのおはなし

会を平田店にて行います。  

4 月 21 日(日曜日) 

①午後 1 時 30 分から 

②午後 2 時 30 分から 

神 田 堂 

天皇の日本史 

井沢 元彦著 KADOKAWA 

平成もあと数ヶ月。いま必読の歴史入門講義。日本人

にとって天皇とは何かという古くて新しい問題を検討

しています。『逆説の日本史』の著者が、神話から始ま

った天皇の歴史を日本書紀や古事記などと共に説き、天

皇家の歴史をあらためて知る一冊です。 

 

国道１９号「広丘駅東口」信号を東に入り約４００ｍ。注文品の

迅速な手配を心がけており、地元著者の自費出版本など地域とともに

活動しております。 

塩尻市広丘野村 2219 

TEL：0263-52-1283 

営：平日 9:00～20:00/土曜 9:00～19:00 

日曜 12:00～19:00（元日休） 

本体 1,800 円+税 

978-4-04-400369-2 

No 

Image 

大塚さん 

おすすめ 

本体 1,600 円+税 

978-4-16-390795-6 

平田店 

降籏さん 

おすすめ 
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・・・・・・・・・・・・・・・図 書 館 員 が選 んだおすすめ本 ・・・・・・・・・・・・・・・ 

トリノトリビア 鳥類学者がこっそり教える野鳥のひみつ 

川上 和人監修，マツダ ユカマンガ，川上 和人ほか著 西東社  

「キツツキは脳に損傷を受けるほど、木をつつく!」、「オ

シドリの夫婦は毎年相手が違う!」など真面目な図鑑には載

っていないような笑える野鳥解説と４コマ漫画の鳥たちの

セリフがとんでもなく面白い。長野県の鳥の昔話について

もほんの少し触れています。      (宗賀分館 瀬川) 

978-4-295-40249-7 

Book Fan News ぶ っ く ふ ぁ ん に ゅ ー す  

978-4-7916-2783-7 

小さな生き物たちの世界をルーペで覗いてみたら 
井上 雅史写真，岸本 年郎監修 マイルスタッフ 

身近にいるのに昆虫図鑑に載っていない、わずか数ミリ

の小さな生き物を集めた一冊。猫みたいなふさふさの毛に

ウルウルした目のクモ、ロボットのようなアリ、ふわふわの

綿毛を背負った幼虫…。ルーペをのぞくと見えてくるのは、

まるで SF かファンタジーのような不思議な世界。今すぐル

ーペをもって出かけたくなります。 （児童書担当 青山） 
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本 に ま つ わ る 旬 な 情 報 を お 届 け す る コ ー ナ ー  

えんぱーくから３階渡り廊下を使って徒歩約１分！ 

図書館で気に入った本、店頭にない本は最短３日でお取り

寄せいたします。話題の本、文具も充実。お子様連れでも

安心のキッズスペース完備でお待ちしています。 

塩尻市大門一番町 7-1 ウイングロードビル 2 階 

TEL：0263-52-5515 営：10:00～19:00（元日休） 

丸 文 

中 島 書 店 

女、６０歳からの人生大整理 

松原 惇子著 海竜社 

年を重ねるほど片付けは億劫になるが、身の回りの不

要物、親戚・友だち付き合い、不安など大整理しよう。

そうすれば今後の歩むべき道が見えてきて、バラ色の人

生が開ける、という内容の本です。健康で、大切な数人

の友人と少しのモノに囲まれた簡素な生活こそ真の幸

せだと著者は説きます。さあ皆さん、勇気を出して人生

の大整理を始めましょう。 

牛たちの知られざる生活 

ロザムンド・ヤング著，石崎 比呂美訳 アダチプレス 

豊かな自然環境の中で、生きる自由と尊厳が保証され

た牛たちは、精神も体も健康で知性も発達して豊かな精

神生活を営みます。反対にコンクリートに囲まれ、狭く、

劣悪な衛生状態の中で人工飼料を与えられ続けるだけ

の孤独な環境に置かれた牛たちは健康を害し、精神を病

んでいきます。本書は現代社会の歪みを指摘する一冊で

もあります。 

『かいけつゾロリと中島書店の春のわくわく大さくせん』 

日時：3 月 30 日(土)～31 日(日) 10:00～17:00 

ゾロリとジャンケン大会・あく手＆記念撮影 

缶バッチ作り えほんのよみきかせ 

塩尻市広丘高出 1494-6 

TEL：0263-54-3968 営：9:00～22:00（元日休） 

本体 1,600 円+税 

978-4-908251-08-5 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

読 者 が選 ぶ ビジネス書グランプリ 2019 

ビジネス書の要約サイトを運営するフライヤ

ーはこのほど「ビジネス書グランプリ」の受

賞作品を発表しました。総合グランプリは、

スコット・ギャロウェイ著『the four GAFA 

四騎士が創り変えた世界』(東洋経済新報社)

が受賞しました。 

ビジネス書グランプリ 

ビジネスパーソンの読書習慣を育て出版業界を盛り上げることを目

的とした賞で、読者の投票で決める形式。総合の他に「イノベーシ

ョン」、「マネジメント」など 6 つの部門を設けています。 

978-4-492-50302-7 

本体 1,300 円+税 

978-4-7593-1570-7 

No 

Image 

No 

Image 

木下さん 

おすすめ 

中島さん 

おすすめ 


