
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Book Fan Newsletter 2019 年 4 月 15 日発行（82 号） 

協力：塩尻書店組合 編集発行：塩尻市立図書館（0263-53-3365） 

978-4-593-50114-4 

書 店 員 と 図 書 館 員 が お く る 本 の 情 報 紙  

おおきなおとしもの 

H.C.アンデルセンげんさく，ジャン・ウォールぶん，レイ・クルツえ ほるぷ出版 

あるところに一羽のめんどりと暮らしているおばさんが

いました。おばさんは、めんどりが産む立派な卵を街へ売り

に行くことにしましたが…。アンデルセンの詩をもとに創

られたお話です。はてさて、最後はどうなるのか。カラフル

な絵も楽しみながら読んでください。（児童書担当 野竹） 

978-4-05-204735-0 

年を重ねて、今がいちばん 

下重 暁子著 大和出版  

ちょっと立ち止まって自分を見つめたい時、この本を開

いてみてください。体に染み込むフレーズが沢山あります。

人生 100 年、今までいろいろなものを積み重ねてきた自分

をさらに輝かせましょう。目次に目を通すだけでもいいか

もしれません。          （北小野分館 古厩） 
978-4-8047-0554-5 
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学びなおすと倫理はおもしろい 

村中 和之著 ベレ出版  

哲学の祖ソクラテスから近代哲学まで、西洋哲学史がや

さしい文体で簡潔にまとまっています。約 100 年前の思想

家が現代社会にも当てはまる指摘をしているなど、その思

想が私たちにも通じていることがわかります。哲学が身近

に感じられる一冊です。     （哲学分野担当 鳴海） 
978-4-86064-505-2 

※画像のない本は、図書館に所蔵のないものです。 

かぜビューン しかけえほん 

tupera tupera さく 学研プラス 

春は風が強いですね。風でいろんなものが飛ばされてし

まう楽しいしかけ絵本です。鼻水が垂れている男の子やた

んぽぽの綿毛を飛ばそうとしている女の子に風がビューン

と吹いたら…さてどうなったでしょう。ブラックジョーク

的な、大人が楽しめる展開もあります。 

（塩尻市読書推進アドバイザー・絵本専門士 松本） 

えんぱーくから３階渡り廊下を使って徒歩約１分！ 

図書館で気に入った本、店頭にない本は最短３日でお取り

寄せいたします。話題の本、文具も充実。お子様連れでも

安心のキッズスペース完備でお待ちしています。 

塩尻市大門一番町 7-1 ウイングロードビル 2 階 

TEL：0263-52-5515 営：10:00～19:00（元日休） 

丸 文 

中 島 書 店 悪いものが、来ませんように（角川文庫） 
芦沢 央著 KADOKAWA 

助産院で働く紗英と専業主婦の奈津子のふたりに縁

のあった人々の証言が挿入されている。そのなかで奈津

子は紗英の暮らしを心配し、紗英は奈津子に甘えてい

る。でも、親しい関係なのに紗英は奈津子に、不妊の悩

みを打ち明けられない。奈津子は子どものいない紗英に

「子どもを生むことが女の幸せ」と言う。なぜ？ 最後

にふたりの関係が明かされる。 

鹿の王 水底の橋 

上橋 菜穂子著 KADOKAWA 

『鹿の王』の続編。次期皇帝争いに絡む幾重にもはり

めぐらされた陰謀の中で、オタワル医術と清心教医術の

二つの異なる価値観で診療にあたる医術師達の対立と

葛藤を描く。ファンタジーというよりも医療ミステリー

を読んだような読後感です。続編とは言え、前作が未読

でも十分に楽しめる作品です。 

■『倉本聰 碓井広義 ドラマへの遺言』発売記念 

碓井広義氏トーク＆サイン会 聞き手 合木こずえさん 

4 月 20 日(土) 14:00～ 

■第 9 回 ブック＆カフェ（雨天決行） 

5 月 18 日（土） 10:00～16:00 

塩尻市広丘高出 1494-6 

TEL：0263-54-3968 営：9:00～22:00（元日休） 

本体 600 円+税 

978-4-04-104442-1 

本体 1,600 円+税 

978-4-04-107118-2 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

霜田さん 

おすすめ 

清水さん 

おすすめ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 書 館 員 が選 んだおすすめ本  

自分も相手も幸せになる最高の気遣い 
中川 奈美著 自由国民社 

他人を思いどおりに動かそうとしても無駄、と新聞に載

っていました。気遣いをしたつもりが通じなかったり、反対

に誤解されたり…。この本は接客を中心に書かれています

が、どの場面でも当てはまります。自分を認めて他人も認め

ていけばいいと思える本です。    (楢川分館 太田) 
978-4-08-774743-3 

2 

 

3 

 

神 田 堂 
100 歳時代の新しい介護哲学 
介護を仕事にした 100 人の理由 

久田 恵編著，花げし舎編著 現代書館 

作家の久田恵さんは両親の介護歴 20 年で、編集企画

グループ花げし舎を主宰。本書は、6人の取材チームが、

3年にわたって介護職の方たちに聞き取りを続け、介護

職という人生にはまり込んだ 100 人 100 様のリアルな

声を集めた稀有な一冊。超高齢社会に、これから介護さ

れる人も、これから介護する人も必読です。 

 

国道１９号「広丘駅東口」信号を東に入り約４００ｍ。注文品の

迅速な手配を心がけており、地元著者の自費出版本など地域とともに

活動しております。 

塩尻市広丘野村 2219 

TEL：0263-52-1283 

営：平日 9:00～21:00/土曜 9:00～20:00 

日曜 12:00～20:00（元日休） 

本体 1,800 円+税 

978-4-7684-3568-7 

No 

Image 

大塚さん 

おすすめ 

興 文 堂 

おしっこちょっぴりもれたろう 
ヨシタケ シンスケ作・絵 PHP 研究所 

2018 年 MOE 絵本屋さん大賞第 1 位受賞！ 子ども

の悩みをヨシタケシンスケさんらしい可愛いイラスト

と物語で表現していて、読んだ後は「小さいことは気に

しなくていいんだ！」と元気にしてくれる作品だと思い

ます。共感度№１、子育てに悩んでいるお母さんに読ん

でもらいたい一冊です。 

本店 塩尻市大門三番町 4-23 
TEL：0263-52-0352（日曜休） 
営：10:00～18:00 
アイシティ２１店 山形村 7977 
TEL：0263-97-3949 
営：10:00～20:00（元日休） 
平田店 松本市平田東 2-18-30 
TEL：0263-58-0323 
営：10:00～20:00（元日休） 

小さいお子さま向けのおはなし

会を平田店にて行います。  

5 月 19 日(日曜日) 

①13:30～ 

②14:30～ 

本体 1,000 円+税 

978-4-569-78778-7 

ムー公式実践・超不思議生物捕獲マニュアル 
未確認動物 UMA との遭遇を完全サポート! 

こざき ゆう編・著 学研プラス 

若葉のコーナーに実はこんな面白い本もあるんです！ 

未確認動物UMAとの遭遇をサポートしてくれる一冊。ネス

湖でネッシーを捕まえる方法やスカイフィッシュを撮影す

る方法など「そんなこと本当にできるの？」なんてことが至

極真面目に書かれていて、とても楽しい本です！ 

(若葉のコーナー担当 北林) 
978-4-05-406642-7 

アイシティ店 

中沢さん 

おすすめ 

皆さんのおすすめ本をご紹介ください！ 

中西悟堂 フクロウと雷（STANDARD BOOKS） 

中西 悟堂著 平凡社 

「野鳥」という言葉の生みの親による随筆。鳥といえば食

べるか籠に入れて飼うのが一般的だった近代までの日本

で、野にいるままの姿を鑑賞するというスタイルを提唱し

確立した氏の、鳥への深い愛と探求心が凝縮されています。 

(自然科学分野担当 大澤) 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

978-4-582-53160-2 

図書館だよりに掲載のコーナー「私が見つけた一冊」が、5月からこの紙面に

引っ越してきます。引き続き、皆さんからの投稿をお待ちしています！ 

【投稿方法】 

本の題名、著者名、出版社、おすすめコメント 100 字程度、投稿者名（ペン

ネーム）を図書館内に設置の用紙またはメール（tosho@city.shiojiri.lg.jp）で

ご投稿ください。 

※毎月 1名掲載する予定です。加筆修正する場合があります。 


