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Book Fan Newsletter 2019 年 7 月 16 日発行（85 号） 

協力：塩尻書店組合 編集発行：塩尻市立図書館（0263-53-3365） 
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書 店 員 と 図 書 館 員 が お く る 本 の 情 報 紙  

ああ、愛しき古生物たち 

無念にも滅びてしまった彼ら おしい!ざんねん!!会いたかった!!! 

土屋 健著，芝原 暁彦監修，ACTOW イラスト 笠倉出版社 

おなじみの恐竜だけでなく「こんな生物ホントにいた

の？」と信じられないほどヘンテコな姿の生物も、カラフル

なイラストと分かりやすい文章で紹介されています。各ペ

ージに「こぼればなし」や「豆知識」も書かれていて、生物

の「一言」にもクスッと笑えます。大人も子どもも楽しめる

一冊です。         （一般書担当 小林） 

978-4-309-02771-5 

人間はどこまで耐えられるのか 

フランセス・アッシュクロフト著，矢羽野 薫訳 河出書房新社 

ライフサイエンスの研究者が一般読者向けに書いた科学

雑学書です。エベレストで、砂漠で、宇宙で、人間が生き延

びる限界を生理学的な反応を踏まえて解説しています。ダ

イビングから地上に戻る時、マラソンをしている時、など身

近なテーマも載っています。 （自然科学分野担当 藤木） 
978-4-309-25160-8 

Book Fan Newsletter 
Mar. 2019 

Vol. 85 

1 

 

4 

 

東北おんば訳石川啄木のうた 

石川 啄木著，新井 高子編著 未來社 

東北出身の歌人、啄木の歌をその土地の言葉に訳して

書かれた本です。東北大震災をきっかけに、岩手県北上

市の協力を得て、2014 年に地元の皆さんの手により啄

木プロジェクトが立ち上がりました。圧倒的な言葉の豊

かさ、東北の言葉により新たな魅力が引き出される啄木

の歌百首を堪能してください。 

(一般書担当 石井) 978-4-624-60120-1 

夢も見ずに眠った。 

絲山 秋子著 河出書房新社 

ある夫婦の四半世紀にわたる物語。二人でまたは一人で

訪れる岡山、函館、遠野など様々な土地の描写と共に、彼

らの心模様が穏やかな言葉で語られます。読みながら旅を

して、読んだ後には「ああ、ここに帰ってきていいんだ」

とタイトルのピリオドがなんとなく納得できました。   

（地理分野担当 高畑） 

本体 1,700 円+税 

978-4-16-390757-4 

興 文 堂 

斜陽 
太宰 治著 新潮社 

読み手によって作品の見方は少しずつ違いますが、太

宰治作品はその差が大きいです。歳を重ねるごとに読後

感も変化していくので、何度読んでも楽しむことができ

るのも「斜陽」の魅力の一つです。今の私には行きつく

先が破滅と分かっていながらつき進んでいく没落貴族

たちの姿が、潔く退廃的で美しいと感じました。特に作

中に載っている直治の遺書は何度読んでも惹かれます。 

 
本店 塩尻市大門三番町 4-23 
TEL：0263-52-0352（日曜休） 
営：10:00～18:00 
アイシティ２１店 山形村 7977 
TEL：0263-97-3949 
営：10:00～20:00（元日休） 
平田店 松本市平田東 2-18-30 
TEL：0263-58-0323 
営：10:00～20:00（元日休） 

神 田 堂 無子高齢化 出生数ゼロの恐怖 

前田 正子著 岩波書店 

著者は横浜市の副市長として医療・ 福祉・ 教育を担当。

日本の少子化がここまで進んだ理由は、戦後の人口動向

を読み誤ったことにある。特に団塊ジュニア世代が就職

氷河期に当たり未婚化が進んだことが大きな要因で、彼

らも被害者であり、若者への就労支援と貧困対策の必要

性を提言。未来のためにぜひ読みたい一冊です。 

 

国道１９号「広丘駅東口」信号を東に入り約４００ｍ。注文品の

迅速な手配を心がけており、地元著者の自費出版本など地域とともに

活動しております。 

塩尻市広丘野村 2219 

TEL：0263-52-1283 

営：平日 9:00～20:00/土曜 9:00～19:00 

日曜 12:00～19:00（元日休） 

本体 1,700 円+税 

978-4-00-002233-0 

本体 340 円+税 

978-4-10-100602-4 

978-4-7730-8923-3 

7 月 20 日(土)から、平田店・ 

アイシティ店・ピアピアでお買い上

げ頂いたお客様へ 

空くじなしの＜お楽しみくじ＞に

参加できる補助券を差し上げま

す。 

景品は・・・お楽しみに(*^^*) 

大塚さん 

おすすめ 

※画像は旧版のものです。 

アイシティ店 

降籏さん 

おすすめ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

・・・・・・・・・・・・・・・図書館員が選 んだおすすめ本 ・・・・・・・・・・・・・・・ 

ピアニストの兵隊さん ちりめん先生の記 

古畑 博子文，野中 秀司絵 ほおずき書籍 星雲社(発売)  

著者の母親が新任教師として長野県内で過ごした戦中、

戦後二年間の体験をもとにしたお話。女性教師達が行った

軍事訓練や、戦後に教科書に墨を塗ったり燃やしたりした

ことなど、当時の様子がリアルに描写されています。戦争の

悲劇、理不尽さを体験していない世代の方に読んでほしい

一冊です。           ・ (郷土資料担当 田中) 

978-4-06-221031-7 

978-4-434-25547-2 

すぐそばの工芸 生活工芸の輪郭 
三谷 龍二著 講談社 

「すぐそばの工芸」とは、庶民の暮らしの中で使われてき

た道具や器のこと。著者は、木工作家の三谷龍二。松本市で

行われている「クラフトフェア」「工芸の五月」には発足時

から運営に参加し、工芸と暮らしを結ぶ活動を続けていま

す。著者を含め、１３人の作家の作品紹介や写真とともに、

暮らしによりそう器について考えた一冊です。  

（宗賀分館 大村） 
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えんぱーくから３階渡り廊下を使って徒歩約１分！ 

図書館で気に入った本、店頭にない本は最短３日でお取り

寄せいたします。話題の本、文具も充実。お子様連れでも

安心のキッズスペース完備でお待ちしています。 

塩尻市大門一番町 7-1 ウイングロードビル 2 階 

TEL：0263-52-5515 営：10:00～19:00（元日休） 

丸 文 

中 島 書 店 

優しい音楽 新装版 

瀬尾 まいこ著 双葉社 

傑作短編集。タイトル作・「優しい音楽」は、風変わり

な出会い方をした一組の男女が少しずつ時を経て、恋人

ととなり、幸せな日々を過ごす中、ある日それまで女が

秘密にしていた真実を男が知ることになる。その真実か

ら生まれる本当の気持ち。登場人物ひとりひとりの優し

い感情。物語を読み終えた時、静かに涙が頬を伝うよう

な心温まるお話です。 

きみの町で 

重松 清著 新潮社 

人を好きになるという気持ちに戸惑っているきみ。お

じいちゃんの死を乗り越えて、初めて心に勇気を持った

きみ。大切な親や兄弟や友達を突然失ってしまったき

み。答えのない問いや、悩みにぶつかり、走り出しそう

な日も泣きそうな日もある。でも、生きることを好きで

いてほしい。作家の想いが優しく心に染み込む小さな物

語集。 

夏の１００冊文庫祭り開催中  

角川書店 集英社 新潮社 ９月中旬まで！ 
 

小学館の図鑑ＮＥＯを買うと 

「特製金ぴかフィギュア・プレゼント」実施中 

（フィギュアが無くなり次第終了） 
 

塩尻市広丘高出 1494-6 

TEL：0263-54-3968 営：9:00～22:00（元日休） 

本体 400 円+税 

978-4-10-134938-1 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

本体 491 円+税 

978-4-575-52232-7 

写真で伝える仕事 世界の子どもたちと向き合って 
安田 菜津紀著 日本写真企画  

 目の前で苦しむ病人やケガ人を直接助けることはできな

い。無力さに打ちのめされながらも写真を撮り続ける理由

とは？ 子どもたちに向けられる温かなまなざしに本当の

豊かさを見た。 

☆このコーナへの投稿をお待ちしています。皆さんのおすすめ本をご紹介ください。 

投 稿 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

978-4-86562-045-0 

世界でいちばんやさしい教養の教科書 
児玉 克順著，fancomi 絵 学研プラス 

教養の教科書と聞くと少し難しそうな気がしますが、こ

の本では、各分野を時系列にそってストーリー形式で説明

し、キーワード解説やイラスト等でわかりやすい内容にな

っています。聞いたことはあるけど何かは知らないという

ものについて知ることができます。初めての方でもまずは

この本から読んでみてはいかがでしょうか。  

（一般書担当 矢ヶ崎） 
978-4-05-406695-3 

※画像は単行本のものです。 

※画像は単行本のものです。 

中島（美）さん 

おすすめ 

大日方さん 

おすすめ 


