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書 店 員 と 図 書 館 員 が お く る 本 の 情 報 紙  

世界によってみられた夢 
内藤 礼著 筑摩書房 

言葉には、曖昧なもの、抽象的なものを具体的に表現する

力があると思います。本は、まさに具体化されたものの集ま

りである場合が多いのです。しかし、ときには曖昧で輪郭が

ぼんやりしたものをそのまま感受する時間が必要なときも

あるのではないでしょうか。この本には、そんな不思議なぼ

んやりとした空気感が漂っています。 

               （一般書担当 竹野） 

978-4-622-07866-1 

あるかしら書店 

ヨシタケ シンスケ著 ポプラ社  

その町のはずれの一角にある「 あるかしら書店」。店のお

じさんに聞くと、たいていの本を出してくれます。本と書店

と図書館への愛とヨシタケワールドが溢れている、大人が

楽しめる絵本です。『図書館は今生きている人と、昔生きて

いた人が出会う場所』なんですって。  

(図書館副館長 宇治橋) 978-4-591-15444-1 
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あなたの文章が劇的に変わる 5 つの方法 
企画書・報告書・メール・SNS… 

尾藤 克之著 三笠書房 

文章を書く際、どのように書けば上手く伝わるか、困っ

たことはありませんか。この本では、著者が経験して得た

 必ず伝わり、相手の心を動かすすごい文章を書くための

テクニック」が５つの項目に分けて紹介されています。企

画書、報告書、メール、ＳＮＳ等、文章を使って想いを伝

えたいときに役立ててください。 

(言語分野担当 植田) 
978-4-8379-2723-5 

本は友だち 

池内 紀著 みすず書房 

ドイツ文学者でエッセイスト、池内紀さんが 8月 30 日

に逝去されました。2014 年度信州しおじり本の寺子屋の

講師を務められ、講演会では 本が友だち」という題材で

池内氏にとって本がどんな 友だち」なのか、著者の制作

秘話などもお話しくださいました。一度、池内さんのやさ

しいエッセイに触れてみませんか。 

（児童書担当 村上） 

学校は行かなくてもいい  
親子で読みたい「正しい不登校のやり方」 
小幡 和輝著 健康ジャーナル社  

９月１日は子どもたちの自殺が一番多い日。著者は１
０年間の不登校後、定時制高校から大学進学したが、高
校生の時に起業。不登校の子どもたちに 学校は行かな
くてもいい」という選択肢があることと 正しい不登校
のやり方」のメッセージを送っている。学校に行くのが
嫌で困っている子どもやその親はもちろん、誰もが生き
る根源を考えて読みたい一冊です。 

 

国道１９号「広丘駅東口」信号を東に入り約４００ｍ。注文品の迅

速な手配を心がけており、地元著者の自費出版本など地域とともに活

動しております。 

塩尻市広丘野村 2219 

TEL：0263-52-1283 

営：平日 9:00～20:00/土曜 9:00～19:00 

日曜 12:00～19:00（元日休） 

本体 1,700 円+税 

978-4-16-390757-4 

興 文 堂 ヴェールドマン仮説 
西尾 維新著 講談社  

 

 ヴェールドマンの仕業だったりして？」そんな姉の

一言から、連続殺人事件を追うことになった主人公の

 ぼく」。いつもは家族のサポートに徹する主人公だけ

ど、今回のお話は主人公の真雲くんが主体で進みます。

西尾維新らしい巧みなユーモア溢れる言葉遊びとは裏

腹に、殺人事件の細かな描写がリアルで少し大人向けの

ミステリーです。 

 
本店 塩尻市大門三番町 4-23 
TEL：0263-52-0352（日曜休） 
営：10:00～18:00 
アイシティ２１店 山形村 7977 
TEL：0263-97-3949 
営：10:00～20:00（元日休） 
平田店 松本市平田東 2-18-30 
TEL：0263-58-0323 
営：10:00～20:00（元日休） 

本体 1,200 円+税 

978-4-907838-90-4 

本体 1,500 円+税 

978-4-06-516494-5 

4-480-03518-4 

お子さま向けのおはなし会、平田

店にて開催します。 

１０月２０日（日） 

午後 1 時半からと午後 2 時半

から。紙芝居や大型絵本など、

約３０分の楽しい時間です。 

No 

Image 

平田店 

宮澤さん 

おすすめ 

※画像のない本は、図書館に所蔵のないものです。 

大塚さん 

おすすめ 
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・・・・・・・・・・・・・・・図 書 館 員 が選 んだおすすめ本 ・・・・・・・・・・・・・・・ 

日本で 1 日に起きていることを調べてみた 

宇田川 勝司著 ベレ出版 

くまモンが現れる回数や迷惑メールの数といったネタに

なりそうな統計から、コンビニで廃棄される食品の量など

の社会問題まで、1日という単位で分かりやすく数値化され

ています。統計と聞くと少し難しく感じるかもしれません

が、この本を読むと身近に思えるようになる一冊です。 

              「 (一般書担当 米山) 

978-4-344-98478-3 

978-4-86064-539-7 

100 歳まで生きる手抜き論 ようやくわかった長寿のコツ 
吉沢 久子著 幻冬舎 (幻冬舎新書 よ-5-1) 

慌ただしい毎日を過ごしている中、手に取ったのがこち

らの本。101 歳で大往生された吉沢さんが幸せな暮らし方

の秘訣を教えてくれます。いい意味での“手抜き”、日々の生

活の中での力の抜き方、おおらかにストレスなく生きるた

めのコツがまとめられています。文字も大きく読みやすい

オススメの一冊です。  

     （広丘図書館 林） 
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えんぱーくから３階渡り廊下を使って徒歩約１分！ 

図書館で気に入った本、店頭にない本は最短３日でお取り

寄せいたします。話題の本、文具も充実。お子様連れでも

安心のキッズスペース完備でお待ちしています。 

塩尻市大門一番町 7-1 ウイングロードビル 2 階 

TEL：0263-52-5515 営：10:00～19:00（元日休） 

丸 文 

中 島 書 店 
日本一おかしな公務員 

山田 崇著 日本経済新聞出版社  

著者の山田崇さんは、塩尻市出身で同市役所職員。

nanoda、M「ICH「IKARA ほか数々のプロジェクトを通し

て、塩尻市を一躍有名にした仕掛人です。彼にとっても

ともと良いイメージのなかった公務員という仕事を面

白いものに変えていくためのユニークな発想と行動が

書かれた本書は、読みやすい自己啓発書であると同時

に、市の将来に対しての希望を感じさせてくれる一冊

です。 

買い物の九割は失敗です 

岸本 葉子著 双葉社 (双葉文庫 き-25-05 買おうかどうか 4) 

買い物大好き人間の著者が、実際に購入した２９商品

を成功した買い物には〇、疑問が残る△、明らかに失敗

×の三段階に採点する、買い物のよもやま話です。結果

的には成功した買い物は２商品のみ。著者はどんな夢を

抱き、どう間違えたのか。商品性能や取引の落とし穴な

どを楽しく教えてくれます。読後感は 買い物って人生

そのものだ～」でしょうか。 

今月の催事 

中島書店のオススメ・コーナーを新しくしました。 

お立ち寄りくださいね。 
 

塩尻市広丘高出 1494-6 

TEL：0263-54-3968 営：9:00～22:00（元日休） 

本体 648 円+税 

978-4-575-71478-4 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

本体 1,500 円+税 

978-4-532-17664-8 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

珪藻美術館 ちいさな・ちいさな・ガラスの世界 
奥 修文・写真 福音館書店 (月刊たくさんのふしぎ 第 411 号) 

 地球上の酸素の 4分の 1 くらいは珪藻と呼ばれるガラス

質の殻をもっている藻の仲間で作られています。その 0.1

ミリにも満たない小さな珪藻の殻を集めて並べ、顕微鏡で

鑑賞するのが珪藻アートです。気の遠くなるほど繊細な作

業を経て生み出される美しく小さな珪藻の世界をお楽しみ

ください。            （児童書担当 林） 

※画像は単行本のものです。 

小野さん 

おすすめ 

木下さん 

おすすめ 

Book Fan News ぶ っ く ふ ぁ ん に ゅ ー す  

本 に ま つ わ る 旬 な 情 報 を お 届 け する コ ー ナ ー  

小野不由美さんの代表作『十二国記』 

シリーズの新作長編が 18年ぶりに 

発売が決定しました！ 

新作を購入する前にぜひ今までの巻を 

読み直してみてはいかがでしょうか。 

※画像は一巻のものです 


