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書 店 員 と 図 書 館 員 が お く る 本 の 情 報 紙  

悲しくてかっこいい人 
イ ラン著，呉 永雅訳 リトルモア  

ソウルを拠点に活動するアーティスト、イ・ラン。ままな

らぬ日々の葛藤や疑問、孤独、退屈、自意識との闘い…。日

常生活のありのままを見せてくれる。ユーモアを忘れない

姿勢は小気味よい。「残りの人はそれほど好きじゃなかっ

た」「あごが痛い」など 73 篇のひとりごとエッセイ。問い

かけに満ちた彼女の言葉を聴いてみませんか。 

              （外国文学担当 三重野） 

978-4-296-10044-6 

にっぽんスズメ歳時記 WE♥SUZUME! 
中野 さとる写真 カンゼン 

スズメといえば日本では古代からなじみの深い鳥です

が、その特徴や生態など謎の多い野鳥の代表選手でもあり

ます。この本は、スズメの自然界でたくましく生きる姿や愛

らしい表情の写真が四季の移り変わりと共に紹介されてい

ます。スズメの世界をもっと身近に感じてみませんか。 

(塩尻東分館 加野) 978-4-86255-377-5 
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おとなを休もう 
石川 文子編 フロネーシス桜蔭社 メディアパル(発売)  

「いちばんおくの倉だけは、決してあけてはいけません

よ。」「ごん、お前だったのか」…このセリフに覚えはあり

ませんか。この本では昭和 40 年から平成 16 年までの小学

3、4 年生の国語教科書に載っていたお話の中から、選りす

ぐりの 20 作品を紹介しています。子どもの頃に読み聞き

したお話を懐かしく思い出せます。 

(文学担当 黒木) 4-89610-734-9 

もしブラック・ジャックが仕事の悩みに答えたら 
尾崎 健一著，手塚プロダクション協力 日経 BP 社 

悩みの事例をもとに、実際のマンガの内容を文章で紹介

し、それらを検討した上で、最後にブラック･ジャック本

人ならこうアドバイスするに違いない！ というセリフで

締めくくる、という展開になっています。その架空のセリ

フがよくできているので、マンガのファンの方にもおすす

めです。             （吉田分館 杉下） 

医者が教える「がん」にならない 30 の習慣 
近藤 誠著 宝島社 

著者は 「近藤誠がん研究所・セカンドオピニオン外来」
を開設し、本書では自身が 40 年間医者知らずで実践して
いる、一番ラクに穏やかに長生きする秘訣を紹介。がん
のＱ＆Ａも掲載。2012 年「乳房温存療法のパイオニアと
して坑がん剤の毒性、拡大手術の危険性などの啓蒙を続
けてきた功績」により第 60 回菊池寛賞受賞。読んでおき
たい一冊です。 

 

国道 19 号「広丘駅東口」信号を東に入り約 400ｍ。注文品の迅速

な手配を心がけており、地元著者の自費出版本など地域とともに活動

しております。 

塩尻市広丘野村 2219 

TEL：0263-52-1283 

営：平日 9:00～20:00/土曜 9:00～19:00 

日曜 12:00～19:00（元日休） 

本体 1,700 円+税 

978-4-16-390757-4 

興 文 堂 こども六法 
山崎 聡一郎著，伊藤 ハムスター絵 弘文堂  

 

大人でも難解な法律を子どもでも分かる言葉に置き

換え、小学生でも読めるようにふりがながふってあり、

難しい用語はイラストつきで解説してあります。販売価

格をおさえ、ぜひ子どもに読んでもらいたいとクラウド

ファンディングで資金を集めたそうです。すぐに必要な

くてもいざというときに自分の身を守る手段として活

用してほしい一冊です。 

 
本店 塩尻市大門三番町 4-23 
TEL：0263-52-0352（日曜休） 
営：10:00～18:00 
アイシティ２１店 山形村 7977 
TEL：0263-97-3949 
営：10:00～20:00（元日休） 
平田店 松本市平田東 2-18-30 
TEL：0263-58-0323 
営：10:00～20:00（元日休） 

本体 780 円+税 

978-4-8002-9618-4 

本体 1,200 円+税 

978-4-335-35792-3 

978-4-89815-496-0 

お子さま向けのおはなし会、平田

店にて開催します。 

12 月 15 日（日）午後 1 時

半からと午後 2 時半から。 

クリスマススペシャルとし、楽しい

企画も用意してお待ちしています

♪ 

※画像のない本は、図書館に所蔵のないものです。 

No 

Image 

大塚さん 

おすすめ 

平田店 

降籏さん 

おすすめ 
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・・・・・・・・・・・・・・・図 書 館 員 が選 んだおすすめ本 ・・・・・・・・・・・・・・・ 

I LOVE 盆栽 
小粋で愛おしい盆栽ビジュアルブック  I♥BONSAI 

葉住 直美著，ザ・ハレーションズ著 エムディエヌコーポレーション 

盆栽って、ちょっと地味じゃない？ と思っているあな

た。そんなことは決してありません！ 今盆栽は、新しいか

たちで 20 代の女性にひそかなブームを起こしています。手

乗りサイズのミニ盆栽や、アート・ファッション、食文化に

も盆栽がひっぱりだこです。この本を通じて盆栽の新しい

楽しみ方や魅力に触れてみませんか。  

               (産業分野担当 本間) 

978-4-422-40038-9 

978-4-8443-6707-9 

世界を変えた 50 人の女性科学者たち 
レイチェル・イグノトフスキー著，野中 モモ訳 創元社  

１２月のノーベル賞授賞式に合わせて、素敵な女性科学

者たちを紹介します。勇気と希望を持って、自分の信念や好

きなことを貫いた彼女たちがいなかったら、世界は今と少

し違っていたのかもしれません。装丁が美しい本なので、プ

レゼントにもおすすめです。  

     （児童担当 青山） 
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えんぱーくから３階渡り廊下を使って徒歩約１分！ 

図書館で気に入った本、店頭にない本は最短３日でお取り

寄せいたします。話題の本、文具も充実。お子様連れでも

安心のキッズスペース完備でお待ちしています。 

塩尻市大門一番町 7-1 ウイングロードビル 2 階 

TEL：0263-52-5515 営：10:00～19:00（元日休） 

丸 文 

中 島 書 店 

ケーキの切れない非行少年たち 

宮口 幸治著 新潮社 

精神科医である著者は、医療少年院の少年たちとの

出会いによって、彼らの認知能力の低さと犯罪傾向に

一定の関係があることに気付きます。本著では非行少

年たちの特徴、更生へのプロセス、教育者の取り組みに

ついて触れられています。少年犯罪に対し、新たな視点

から考えるきっかけになるような一冊です。 

今月の催事 

クリスマス絵本・年賀状ソフト・カレンダーなど季節の品を取り

揃えてお待ちいたしています。 
 

塩尻市広丘高出 1494-6 

TEL：0263-54-3968 営：9:00～22:00（元日休） 

本体 720 円+税 

978-4-10-610820-4 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

サンタクロース、ライフ。 
パラダイス山元著 ヤマハミュージックメディア  

 グリーンランド国際サンタクロース協会公認サンタクロ

ースの著者がサンタクロースの秘密をたくさんの写真とと

もに語ります。サンタクロースの役割やサンタクロースに

なるための試験など謎に包まれたサンタクロースの世界に

ふれてみてはどうでしょうか。               

               （歴史分野担当 藤木） 

Book Fan News ぶ っ く ふ ぁ ん に ゅ ー す  

本 に ま つ わ る 旬 な 情 報 を お 届 け する コ ー ナ ー  

受賞作品 
2019 年 8 月と 9 月に発表された文学賞 

本を選ぶ参考にいかがでしょうか。 

4-636-20653-3 

  
「飛族」 

村田喜代子 文藝春秋 
「国宝 上下」 

吉田修一 朝日新聞出版 

 青柳さん 

おすすめ 


