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書店員と図書館員がおくる本の情報紙
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※画像のない本は、図書館に所蔵のないものです。 14

国道１９号「広丘駅東口」信号を東に入り約４００ｍ。
注文品の迅速な手配を心がけており、地元著者の自費
出版本など地域とともに活動しております。
塩尻市広丘野村2219
TEL：0263-52-1283
営：平日 9:00～20:00/土曜 9:00～19:00
日曜 12:00～19:00（元日休）

本店 塩尻市大門三番町4-23
TEL：0263-52-0352（日曜休）
営：10:00～18:00
アイシティ２１店 山形村7977
TEL：0263-97-3949
営：10:00～20:00（元日休）
平田店 松本市平田東2-18-30
TEL：0263-58-0323
営：10:00～20:00（元日休）

空白の五マイル
チベット、世界最大のツアンポー峡谷に挑む
角幡唯介著 集英社

チベットの秘境、ツアンポー峡谷の単独探検記。日本の
自然からは想像もつかない激流と岩壁、ダニだらけの鬱蒼
とした藪…読みながら「なぜ行くの！」と心の中で叫びつ
つ惹き込まれ、読後は周りの溪谷が気になって仕方ありま
せん。2010年開高健ノンフィクション受賞作です。

（地理分野担当 高畑）978-4-14-081727-8

つむじ風、ここにあります
木下龍也著 書肆侃侃房

「つむじ風ここにあります菓子パンの袋がそっと教えてく
れる」
「照らされた無数のほこりしばらくは息をするのを我慢し
てみる」
木下龍也の第1歌集です。今を詠う若き歌人のリアルな

歌をご堪能ください。 （短歌担当 石井）

これからの住まい方、暮らし方
50代、60代、のびやかに生きる
主婦の友社編 主婦の友社

今、大切にしていること、大事なもの、時間の
過ごし方について丁寧に自分の人生に向き合って
いる８人の住まい方、暮らし方を紹介しています。
一人ひとりの思いや生活や活動が写真で紹介され、
ちょっと肩の力を抜いて、人生１００年時代の自
分の方向性を見つめ直すきっかけになる一冊です。

神田堂

本体1,400円+税
978-4-07-432515-3

978-4-86385-111-5

かがみの孤城 THE SOLITARY CASTLE IN THE MIRROR
辻村深月著 ポプラ社

教室で居場所をなくした中学生の少女が、突然光り始め
た鏡の向こう側の世界へ―。そこで出会った少年少女たち
との意外な共通点とは…？ 登場人物それぞれの心情に共感
しながら読み進めていくと、後半にすべてが繋がる驚きの
展開が待っています。温かく前向きな気持ちになれる、優
しい物語です。

（日本文学担当 小林芽）

ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー
The Real British Secondary School Days
ブレイディみかこ著 新潮社

英国に住む著者と中学生の息子の日常を書いた
ノンフィクション。息子の通う「元・底辺中学
校」で起きる事件の数々。人種・性別・貧富の差、
一見難しく思える様々な問題が息子の日常を通し
て描かれることで、自分にも起こりうる身近な問
題として捉えることができます。著者と息子の関
係性も素晴らしく、参考にしたいことがたくさん
ある一冊です。本体1,350円+税

978-4-10-352681-0

978-4-591-15332-1

作家の犬 1
コロナ・ブックス編集部編 平凡社

タイトルどおり作家の愛犬が写真や文章と共に紹介され
ている本です。ちなみに表紙の犬は中野孝次の愛犬です。
作家の飼っている動物のことはあまり気にしたことがな
かったのですが、犬を愛でる作家の写真を見て、知らない
一面を見た気がしました。巻末には犬の名作ブックガイド
も載っています。 （日本文学担当 二村）

978-4-582-63431-0

興文堂

おしりたんていが
やってくる！
2月16日（日）
アイシティ店
①10時30分から②12時30分から

平田店
15時から(おはなし会もあります)

詳細は各店舗へお問い合わせ
下さい。
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Book Fan News ぶっくふぁんにゅーす

本にまつわる旬な情報をお届けするコーナー

やまと尼寺精進日記 1
NHK「やまと尼寺精進日記」制作班著 NHK出版

奈良県の音羽山観音寺。山深いそのお寺に住むのはお
ちゃめな二人の尼さんとお手伝いのまっちゃん。鳥の囀り
と山風の音、そして素朴な季節の精進料理の数々。里山の
人々と支えあう丁寧な生き方は、読み手の私たちの心をも
豊かにしてくれます。

（宗賀分館 瀬川）

えんぱーくから３階渡り廊下を使って徒歩約１分！

図書館で気に入った本、店頭にない本は最短３日で

お取り寄せいたします。話題の本、文具も充実。お子

様連れでも安心のキッズスペース完備でお待ちしてい

ます。

塩尻市大門一番町7-1 ウイングロードビル2階

TEL：0263-52-5515 営：10:00～19:00（元日休）

丸文書店
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愛と感動信濃路うたの旅 上、下
花嶋堯春著 信濃毎日新聞社

長野県内で作られた感動的な俳句、短歌、詩、童謡、民
謡などは数多くあります。著者がその発祥の地や詠み込ま
れた舞台に足を運んで受けた感銘と、作品の背景などを記
した一冊です。吉江孤雁、島木赤彦、窪田空穂など長野県
出身者や長野県にゆかりのある作家の人生に思いを馳せな
がら詩歌を鑑賞してみませんか。（郷土資料担当 田中）

978-4-14-081727-8

上巻 978-4-7840-7295-8
下巻 978-4-7840-7296-5

図書館巡礼「限りなき知の館」への招待
スチュアート・ケルズ著，小松佳代子訳 早川書房

古代の図書から未来の図書館まで、図書館にまつわる
様々なことについて書かれています。昔の司書はどのよう
に本を集めていたのか、稀覯本のための犯罪など、図書館
の長い歴史を知ることができる本です。知らなかった図書
館を知ってみてはいかがでしょうか。

（総記担当 矢ケ崎）
978-4-15-209849-8

📚 📚
東京都二子玉川で行われる本屋さんのフェス！
約40の個性あふれる本屋が集まって、本屋の魅
力と可能性を発信します。長野県の本屋さんも
参加されているので、本が好き・本屋さんが好
きという方はぜひ行ってみてはいかがでしょう
か？

こんとん
夢枕獏文,松本大洋絵 偕成社

漫画家・松本大洋さんの３作目の絵本で、小説
『陰陽師』シリーズを手がける夢枕獏さんとタッ
グを組んだ作品です。「混沌」とは中国の伝説に
出てくる生き物です。殺伐とした恐ろしいイメー
ジのある混沌ですが、この絵本の中では切なくも
愛おしい存在として描かれています。大人の心に
も響く一冊です。本体1,600円+税

978-4-03-332890-4

中島書店 No

Image

ライフ
小野寺史宜著 ポプラ社

大学進学を機に都会のアパートの１階で一人暮
らしを始めた僕。それなりに楽しく過ぎた４年間
の後、就職で挫折を繰り返し、コンビニのアルバ
イトをしながら近隣住人とも顔を合わせない日々
を過ごす。そんなある日、２階に引っ越してきた
ガサツな住人とひょんなことから交流が始まり、
徐々に広がった人の輪が、だめだめだった僕の自
己肯定感を回復させていきます。都会のリアルな
生活描写と、心温まる交流が印象に残ります。

本体1,600円+税
978-4-591-16290-3

塩尻市広丘高出1494-6
TEL：0263-54-3968 営：9:00～22:00（元日休）

催事
田之上尚子 作品展 『うたう、物語展』

２/１８（火）－３/１０（火）


