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書店員と図書館員がおくる本の情報紙
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※画像のない本は、図書館に所蔵のないものです。4

がん・ぼけ封じ、ぽっくり祈願
開運! ハッピースポット巡り
山口都代子著 辰巳出版

長野県は男性・女性ともに全国１位２位のご長寿！ 誰
もが「人生最後は大往生で」と願いたいものですね。でも
長い人生には病気や悩むときがくるかも。そんな時に知恵
やパワーをいただける全国の寺社やパワースポットを紹介
しています。今、元気な方もご利益をいただきに気軽に出
かけるのもいいですね！ （洗馬分館 本沢）978-4-7778-2174-7

2049日本がEUに加盟する日 HUMAN3.0の誕生
高城剛著 集英社

英国がＥＵ離脱した今、この題名に違和感がある方も少
なくないでしょう。しかし、長らく世界を飛び回り、3.11
震災に先んじてエネルギーや水問題などに取り組むなど先
見の明をもつ著者が示すデータと知見を読むと、「井の中
の蛙」である私たちが実は「大きな転換点」に立っている
と痛感するかもしれません。 （社会科学分野担当 原）

978-4-08-786109-9

ふるさとのねこ
岩合光昭著 クレヴィス

猫の日（2月22日）に合わせてかわいいネコを見ません
か。りんご農家で生まれた子ネコたちの成長を津軽の四季
とともに追った写真集。自然のなかでたくましくのびのび
と人と共に暮らすネコの姿にとても癒やされます。ネコと
暮らしたくなる一冊です。

（産業分野担当 清水）978-4-904845-55-4

フランスの12の怖い昔話
大澤千加再話 長崎出版

フランスの民話を集めた一冊です。民話とは、そこに住
んでいる人々が昔から語り継いできた話のことをいいます。
怖い民話が集められていますが、それらの背景には、人間
の業といったものが感じられます。日本の昔話に似た物語
もあり、そういった意味で、人の思考というのは、万国共
通のもののようです。 （児童海外文学担当 野竹）

978-4-86095-533-5

えんぱーくから３階渡り廊下を使って徒歩約１分！

図書館で気に入った本、店頭にない本は最短３日でお取

り寄せいたします。話題の本、文具も充実。お子様連れ

でも安心のキッズスペース完備でお待ちしています。

塩尻市大門一番町7-1 ウィングロードビル2階
TEL：0263-52-5515 営：10:00～19:00（元日休）

丸文書店

夏物語
川上未映子著 文藝春秋

パートナーはいないけれど自分の子どもが欲し
い夏子。第三者の精子提供による出自に苦しみ続
けている逢沢。実際、これまでデリケートに扱わ
れてきた生殖と科学の関わりも社会問題を生む一
歩手前にまできているのかもしれません。重めの
テーマで５５０ページのボリューム。それでも楽
に読破できるのは、作者の表現力の魅力に尽きま
す。

本体1,800円+税
978-4-16-391054-3

中島書店

塩尻市広丘高出1494-6
TEL：0263-54-3968 営：9:00～22:00（元日休）
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催事
田之上尚子 作品展 『うたう、物語展』

２/１８（火）－３/１０（火）



友情 2 平尾誠二を忘れない
山中伸弥編 講談社

５３歳の若さで亡くなった日本ラグビー界の星平尾誠二
は、ノーベル生理学・医学賞の山中伸弥にとって時が経つ
ほどに大きくなる存在だと言います。『友情 平尾誠二と
山中伸弥「最後の一年」』に続いての本書は、妻子をはじ
め交流があった人々が、彼らの中に生きている平尾との固
い絆について語る一冊です。 （図書館長 上條）
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Book Fan News ぶっくふぁんにゅーす

本にまつわる旬な情報をお届けするコーナー

信州やしょうまレシピ帖
松本博子著 しなのき書房

子どものとき、やしょうま作りを手伝った際に祖母から
耳たぶの硬さになるまで練ってねと言われたことを思い出
します。本文に「伝えていきたい信州の春の味」とあると
おり、やしょうまは春に欠かせない伝統食です。家庭ごと
に伝わる味がありますが、たまには雰囲気を変えて普段と
違うやしょうまを作ってみるのはいかがでしょうか。

（家庭分野担当 上原）

ひらめき!食べもの加工おもしろ実験アイデアブック
岡本靖史著 農山漁村文化協会

普段食べているものが、ひと手間加えるだけで色々な食
べ物に大変身！たくさんの食材で様々な味のガムを作っ
たり、アルミ缶でアイスを作ったりする方法が紹介されて
います。実験しながら楽しんで加工食品が学べる一冊です。

（家庭分野担当 三溝）

978-4-903002-53-8

978-4-540-14177-5

978-4-06-516144-9

国道１９号「広丘駅東口」信号を東に入り約４００ｍ。
注文品の迅速な手配を心がけており、地元著者の自費
出版本など地域とともに活動しております。
塩尻市広丘野村2219
TEL：0263-52-1283
営：平日 9:00～20:00/土曜 9:00～19:00
日曜 12:00～19:00（元日休）

できる大人の教養1秒で読む漢字
話題の達人倶楽部編 青春出版社

クイズ形式による「読み」だけでなく「使い分
け」「読み分け」を確認し実感し実践できる「大
人」になるかも。文庫ですので外出先でスマホ
ゲームだけではなく自分や他の人と問題を出して
考えて漢字を見直すのが楽しい本です。

本体926円+税
978-4-413-09706-2

本店 塩尻市大門三番町4-23
TEL：0263-52-0352（日曜休）
営：10:00～18:00
アイシティ２１店 山形村7977
TEL：0263-97-3949
営：10:00～20:00（元日休）
平田店 松本市平田東2-18-30
TEL：0263-58-0323
営：10:00～20:00（元日休）

店長がバカすぎて
早見和真著 角川春樹事務所

書店を舞台に繰り広げられる悲喜こもごも。
書店員としてこのタイトルには少し躊躇しました
が、読んでみたら、何これ、おもしろすぎる‼
どんなに大変なことがあっても、仕事を続けてい
るのはやっぱり本が好きだから。こんな風におも
しろいと感じた本を紹介できるから、書店員はや
められそうにありません。励まされ、笑顔になれ
る一冊。本体1,500円+税

978-4-7584-1339-8

お子さま向けのおはな
し会、平田店で開催し
ます。

３月１５日（日）午後1時
半からと午後2時半から。
紙芝居や大型絵本など、
約３０分の楽しい時間で
す。
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興文堂

第162回芥川賞・直木賞受賞作品決定！

受賞名 受賞者 受賞作

芥川龍之介賞 古川真人 『背高泡立草(せいたかあわだちそう)』

直木三十五賞 川越宗一 『熱源』

本選びの参考にしてみてはいかがでしょうか！
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