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書店員と図書館員がおくる本の情報紙
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※画像のない本は、図書館に所蔵のないものです。 14

国道１９号「広丘駅東口」信号を東に入り約４００ｍ。
注文品の迅速な手配を心がけており、地元著者の自費
出版本など地域とともに活動しております。
塩尻市広丘野村2219
TEL：0263-52-1283
営：平日 9:00～20:00/土曜 9:00～19:00
日曜 12:00～19:00（元日休）

本店 塩尻市大門三番町4-23
TEL：0263-52-0352（日曜休）
営：10:00～18:00
アイシティ２１店 山形村7977
TEL：0263-97-3949
営：10:00～20:00（元日休）
平田店 松本市平田東2-18-30
TEL：0263-58-0323
営：10:00～20:00（元日休）

という、はなし
吉田篤弘文，フジモトマサル絵 筑摩書房

この本は、様々な視点からユーモアを交えて「本」や
「読書」を捉えた一冊です。本や読書が好きな方もそうで
ない方も読むことの楽しさについて新たな発見があるはず
です。フジモトマサルさんのイラストにも想像力を刺激さ
れます。読むことの楽しさの再発見におすすめです。

（文庫本担当 竹野）
978-4-480-43409-8

いちごだんめん図鑑
わたなべまこ@築地市場ドットコム著 小学館

日本で主に生産されている４２種のいちごを断面で見ら
れるミニ図鑑です。１粒数百円もする幻のいちご「さくら
ももいちご」や、真っ白な果肉に赤いしずく模様の「パー
ルホワイト」など普段目にすることのないいちごも紹介さ
れています。いちごの美味しいこの時期におすすめの一冊
です。 （自然科学担当 米山）

ルポ「8050問題」
高齢親子“ひきこもり死”の現場から
池上正樹著 河出書房新社

高齢親子の「ひきこもり」がいよいよ深刻な状
況になってきました。８０代の親５０代の子、親
が死んだらどうなるそしてどうする。現在その下
の世代６０代の親４０代の子での「中高年ひきこ
もり」が６０万人を超える衝撃！ 制度のはざま
に取り残された人々をどう救うのかは注目の話題
です。

本体840円+税
978-4-309-63115-8

978-4-09-726794-2

ウンコロジー入門
伊沢正名著 偕成社

著者の伊沢正名さんは、４０年以上もトイレを使わない
生活をしています。この本では、快適で正しいノグソの方
法を説明し、自身のノグソを掘り起こし土に還るまでを調
査した記録が載っています。トイレが当たり前に存在する
時代ですが、ウンコが自然界の中で大切な役割を果たして
いることを知るきっかけになる本です。

（児童書担当 林）

死体は語る 1
上野正彦著 文芸春秋

「事実は小説よりも奇なり」。上野正彦氏の著書
を読むたびにこの言葉が身に染みます。親子鑑定、
保険金殺人、自殺。著者が実際に関わった検死の
様子や事件の背景が分かりやすく書かれており一
気読み必須。この本が書かれたのは３０年ほど前
なので制度や医療技術は今と異なる部分も多く、
当時の社会状況を垣間見ることができます。

本体495円+税
4-16-765602-7

978-4-03-634750-6

わたしたちの「撮る教室」
小寺卓矢著，石川晋著，石川学級４１名の生徒たち著 学事出版

北海道上士幌中学校３年１組の４１人が、卒業までの一
年間で一冊の写真集を作ります。写真を撮ることで、かけ
がえのない価値を探す生徒達。その様子を写真家の小寺さ
んが見つめ続けた写真絵本です。

（副館長 宇治橋）
978-4-7619-2288-7

お子さま向けのおはなし
会を平田店にて開催！

４月１９日（日）午後1時
半からと午後2時半から。
紙芝居や大型絵本など、約３０
分の楽しい時間です。

＊諸般の事情により、予定が
変更になることもあります＊

興文堂

※写真は初版のものです
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Book Fan News ぶっくふぁんにゅーす

本にまつわる旬な情報をお届けするコーナー

おばあちゃんからの暮らしの知恵
おばあちゃんの知恵袋の会監修 高橋書店

代々伝わるおばあちゃんの暮らしの知恵を集めた本です。
料理に健康、美容、衣類、住まいの知恵まで、毎日を快適
に過ごすためのアイディアがいっぱい詰まっています。見
ているだけでも楽しく、簡単に実践できる知恵がたくさん
紹介されているので、ぜひ普段の家事や暮らしに取り入れ
てみてください。 （広丘分館 高橋）

えんぱーくから３階渡り廊下を使って徒歩約１分！

図書館で気に入った本、店頭にない本は最短３日で

お取り寄せいたします。話題の本、文具も充実。お

子様連れでも安心のキッズスペース完備でお待ちし

ています。

塩尻市大門一番町7-1 ウイングロードビル2階

TEL：0263-52-5515 営：10:00～19:00（元日休）

丸文書店
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くれくれくまちゃん
ディヴィッド・ホーヴァス作，成瀬まゆみ訳

くれくれくまちゃんはいつもわがままで、他の人に「あ
れ、くれ！」「それ、くれ！」「すぐやって！」と命令ば
かり。そうしているうちに、ひとりぼっちになってしまい
ました。そんなある日、かめくんが持っている風船を指さ
して「そのふうせん、くれ！」と言うと…。訳者あとがき
も含めて読んでほしい一冊。 （絵本担当 植田）

978-4-471-12405-2

978-4-904500-00-2

名字ずかん
森岡 浩監修，長谷川 未緒編著 ほるぷ出版

日本にはどんな名字があるか知っていますか。日本の名
字は少なくとも１０数万種類あると言われています。色が
入っている名字、動物の名前が入っている名字、地方に
よって多い名字など。この本の巻末には自分の名前の由来
を調べる方法も載っているのでぜひ調べてみてはいかがで
しょうか。 （児童書担当 村上）

978-4-593-58779-7

それ以上でも、それ以下でもない
Ai plus ni moins
折輝真透著 早川書房

１９４４年ナチス支配下のフランスの田舎の村
で、神父は匿ったレジスタンスが何者かに殺害さ
れたことから心安らぐ時がありません。このこと
がきっかけで村人の運命が大きく変わることに。
戦時下の狂気と重苦しさと人心の荒廃に気を取ら
れミステリーであることを忘れますが、最後に明
らかになった真相が思い出させてくれました。

本体1,700円+税
978-4-15-209895-5

四季を詠む 365日の体感
三宮 麻由子著 集英社

大学受験の頃を思い出し、野草に触れて香りを
かぐ「春」。「夏」、涙して食べた寿司を味わい、
滝の音に涼む。そば打ち体験で触れた新そばの生
地は絹の感触の「秋」。夜の火の用心を呼びかけ
る拍子木の音を聞く「冬」。４歳で視覚を失った
著者が、音・匂い・手触り・味の四感で四季の変
化を豊かな表現で綴ります。本体560円+税

978-4-08-744070-6

塩尻市広丘高出1494-6
TEL：0263-54-3968 営：9:00～22:00（元日休）

総合第1位
獲得✨

FACTFULNESS
10の思い込みを乗り越え、データを基に世界を
正しく見る習慣
ハンス・ロスリング著，オーラ・ロスリング著，アンナ・ロスリング・
ロンランド著，上杉 周作訳，関美和訳 日経BP社

読者が選ぶビジネス書グランプリで総合第1位を
獲得！ビジネス書グランプリ2020のHPに結果発表
が掲載されていますのでぜひご覧ください。

中島書店

『この際おウチで楽しもう！巣ごもりフェア』

３月２０日～４月１９日
ぜひお気軽にお越しください✨


