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書店員と図書館員がおくる本の情報紙

Book Fan Newsletter 2020年5月21日発行 95号
協力：塩尻書店組合 編集発行：塩尻市立図書館(0263-53-3365)

※画像のない本は、図書館に所蔵のないものです。 14

国道１９号「広丘駅東口」信号を東に入り約４００ｍ。
注文品の迅速な手配を心がけており、地元著者の自費
出版本など地域とともに活動しております。
塩尻市広丘野村2219
TEL：0263-52-1283
営：平日 9:00～20:00/土曜、祝日 9:00～19:00
日曜 12:00～19:00（元日休）

オイレ夫人の深夜画廊
斉藤洋著，森田みちよ画 偕成社

急行列車が雪のため停車し、フランツは見知らぬ町で数
日を過ごすことになります。深夜にだけ開く謎の店には、
そこにあるはずのない物が置いてありました。連続する小
さなヒントが、次々とフランツの子どもの頃の記憶をよみ
がえらせます。読み終えた時、頭の中に浮かぶのは誰の笑
顔でしょうか。大人の人にもおすすめの児童書です。

（塩尻東分館 中嶋）978-4-03-643150-2

ハル 哲学する犬
クォンデウォン著，Barunson絵，蓮池薫訳 ポプラ社

ハルがぼくに伝染（うつ）してくれた“幸福”という名の
ウイルス。ほんの少し、あなたにもおすそわけします。ぼ
くが出会った子犬ハルは夕日をながめ何か深いことを考え
ている。その真摯で物静かな姿はまるで、哲学者のようで
した。かわいい挿し絵とこころに沁みる言葉がつまった、
やさしい気持ちになれる一冊です。

（海外文学担当 高橋）

医者が教えるサウナの教科書
ビジネスエリートはなぜ脳と体をサウナでととの
えるのか?
加藤容崇著 ダイヤモンド社

サウナと言えば熱い部屋で汗を出して新陳代謝
を良くして体をリフレッシュすると思っていまし
たが、それだけではなく脳疲労を取り睡眠改善に
も効果があり、認知症にも影響を及ぼす魔法の部
屋らしいです。

本体1,400円+税
978-4-478-11031-7

4-591-09148-1

目覚めの森の美女 森と水の14の物語
ディアドラ・サリヴァン著，田中亜希子訳 東京創元社

シンデレラや赤ずきんや人魚姫…お馴染みのおとぎ話を
全く別の角度から描いた詩的で内省的なダークファンタ
ジー短編集。近年話題の＃Me Too運動を想起させる描写あ
り、時にグロテスクに捻りを加えながら心のダークサイト
に分け入っていきます。昔話の主人公に主体性を持たせた
“目覚め”の物語として読むことができそうです。

（海外文学担当 三重野）

あなたの不安を解消する方法がここに書
いてあります。
吉田尚記著 河出書房新社

「不安」と一口に言っても様々な種類の不安を皆
それぞれに抱えていると思われますが、その中の
一つ「他人とのコミュニケーション」に焦点を当
て、どう解消できるのかを指し示してくれる本で
す。コミュニケーションが苦手なのにアナウン
サーになってしまった著者である吉田尚記さんだ
からこそのアドバイス、受け取ってみませんか？本体1,400円+税

978-4-309-61722-0

978-4-488-01097-3

ファラオの生活文化図鑑
ギャリー・J.ショー著，近藤二郎訳 原書房

出土品などの写真や復元図を含む豊富な図版、生活の側
面を明らかにする多彩なコラムで、古王朝からローマ時代
までの古代エジプト3000年の流れとともに、ファラオにつ
いて解説しています。古代エジプトの暮らしに思いをはせ
てみてはどうでしょうか。

（歴史分野担当 藤木）
978-4-562-04971-4

外出を控える生活、休校が
続く状況・・・おうち時間
の過ごし方を工夫する毎日
です。
読書やお料理、お子さんの
学習用教材など、楽しく過
ごすための楽しい何かを見
つけにご来店ください。

興文堂

本店 塩尻市大門三番町4-23
TEL：0263-52-0352（日曜休）
営：10:00～18:00
※店舗にお問い合わせ下さい

アイシティ２１店 山形村7977
TEL：0263-97-3949
営：10:00～20:00（元日休）
※現在営業時間を18:00に短縮

平田店 松本市平田東2-18-30
TEL：0263-58-0323
営：10:00～20:00（元日休）
※現在営業時間を19:00に短縮

神田堂
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Book Fan News ぶっくふぁんにゅーす

本にまつわる旬な情報をお届けするコーナー

せかいねこのひ
井上奈奈絵と文 新日本出版社

ある朝めざめたら、誰もが言葉を忘れていました。口か
ら出るのは「ニャー」という声だけ…。困ってしまった人
たちは、こんな日は猫をお手本に過ごそうと決めました。
不自由な日々も、こんな風に考えれば少し元気になれるか
も。色がまぶしいぐらいに鮮やかで、気持ちが明るくなる
絵本です。 （児童文学担当 青山）

えんぱーくから３階渡り廊下を使って徒歩約１分！

図書館で気に入った本、店頭にない本は最短３日で

お取り寄せいたします。話題の本、文具も充実。お

子様連れでも安心のキッズスペース完備でお待ちし

ています。

塩尻市大門一番町7-1 ウイングロードビル2階

TEL：0263-52-5515 営：10:00～19:00（元日休）

丸文書店
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国民食の履歴書
カレー、マヨネーズ、ソース、餃子、肉じゃが
魚柄仁之助著 青弓社
昔の料理本や生活雑誌に掲載されていたレシピや調味料

の作り方を著者が再現。現在私達が食べている形になるま
でにどの様に変化、進化をしていったのかを紹介していま
す。マヨネーズの歴史や肉じゃかの由来など、当時の絵や
写真なども載っていて、見どころいっぱいの一冊です。

（民俗分野担当 黒木）

978-4-406-06409-5

978-4-7872-2087-5

快適!ひとり好き! いくつになってもセンスよく!
秋川 リサ著 さくら舎

六十代からはのんびり暮らしたい、なんて考えているの
が楽しみ？それとも第二の人生、がんがん行くぜ！と考え
ている方もいるだろう。そんな模索中の方にお勧めしたい。
まだローンが残っていて…孫の世話で忙しくて…それでも、
新たな生き方をセンス良く選び取っていくためのヒントが
あるかもしれない。これから六十代の仲間入りをする方に
も是非。 （吉田分館 杉下）978-4-86581-216-9

笑う数学
日本お笑い数学協会著 KADOKAWA

この本は、苦手な人も多い数学の面白さをふん
だんに詰め込んだ笑える数学の本です。「枝豆の
殻を一度も引かず、枝豆を食べきれる確率」や、
「キスするのに最適な身長差を三角比で求めてみ
た」など、日常の1シーンを数式で解いて求めて
います。たくさん笑って、ちょっと勉強になるの
で、数学が苦手な人にもぜひ読んでもらいたい一
冊です。本体1,300円+税

978-4-04-602219-6

塩尻市広丘高出1494-6
TEL：0263-54-3968 営：9:00～22:00（元日休）

新型コロナウイルスのせいで、物語と出会える
機会が減っている今。
『好きな物語と出会えるサイトtree』で、日本を
代表する５０名以上の著者が、今この時のことを
忘れないように、「２０２０年４月１日以降の
日本を舞台に、作家に１日ずつ掌編を書いてい
ただく」という企画を行っています。
ぜひ1日の終わりに読んでみてはいかがでしょうか。※掲載HPのURL:https://tree-novel.com/

『初夏の爽やかさに似合う文庫フェア』

6月1日から6月30日まで

中島書店


