
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おくむらあやお 

ふるさとの伝承料理 
11、わくわくお正月とおもち 
奥村 彪生/文、中川 学/絵 

農山漁村文化協会 
 

1月 

2021年 1月 1日 

塩尻市立図書館発行 

（ 1１5号 ） 

お正月の食べものや文化は、住んでいる地域
ち い き

によって様々です。本を通して、

全国各地
か く ち

いろんなお正月をのぞいてみよう！ そして、お正月以外
い が い

にも昔と今

の食事のちがいや郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

の本がたくさんありますよ。世界文化遺産
い さ ん

に登録
ろ く

された「和食」を知ろう！ 

 

 

  

J A P A N 
 

日本のごはんを「和食」と一言で表

しますが、地域
ち い き

ごとに食材や味つ

けに大きなちがいがあります。 

お正月に食べる「おぞうに」も、お

母さんやお父さんの出身地で具や

味がちがうかもしれませんね。 

CHINA 
 

VIETNAM 
 

MONGOLIA 
 

アジアの小学生 
4、ベトナムの小学生 

河添 恵子/取材・編集・執筆、学研教育出版 

和食のすべてがわかる本 

たのしくつくれるレシピつき 

2、郷土料理を知ろう 

こどもくらぶ/編 

ミネルヴァ書房 

未来へ伝えたい 
 日本の伝統料 

４、冬の料理 
後藤 真樹/著 
小峰書店 

むかしのくらし 

 思い出絵日記 
２、春夏秋冬の行事と食べもの 
たかい ひろこ/著 

ポプラ社 

おじいちゃんの 

 小さかったとき 
塩野 米松/文、 
松岡 達英/絵 

福音館書店 

世界のともだち 

22、中国  
ニーハオ!わたしはチューチン 
片野田 斉/写真・文、偕成社 

現地取材！ 
世界のくらし 4、モンゴル 

関根 淳/文・写真、ポプラ社 

シリーズ世界のお祭り 
6、新年のお祭り 

アラン・ブラックウッド/著 
井本 英一/訳・解説 
同朋舎出版 

 

日本以外
い が い

の国のお正月って、どんな感じでしょうか。

お料理
り ょ う り

は何を食べるのかな。お年玉はもらえるかな？ 

今回はアジアの国々を中心に紹介
しょうかい

します。 

おばあちゃんの 
 小さかったとき 

おち とよこ/文、 
ながた はるみ/絵 
福音館書店 

それ日本と逆！？ 
文化のちがい習慣のちがい 

2、パクパク料理と食べ物 
須藤 健一/監修 
学研教育出版 

W O R L D 
 



 

今月のおすすめ本 

 

おすすめ本ぼしゅう中！ 
本館児童カウンターで用紙を配っています。 

昔話を読んでいて、知らない言葉が出てきたこと

はないですか？ この本では「みの」や「きこり」

といった道具や仕事からようかいまで、絵といっ

しょに分かりやすく紹介
しょうかい

されています。ことばの

意味を知ると、昔話がもっと楽しくなりますよ。 

 

 

 『日本昔ばなしの 

   ことば絵本』 

千葉幹夫/監修、 

ナツメ社 

  

みんなは「牛」といえば何を思いうかべますか？ 牛は、牛乳
ぎゅうにゅう

・チーズ・ヨー 

グルトといった乳せい品やお肉など、私
わたし

たちのくらしに深く関
か か

わっています。 

図鑑
ず か ん

からよみものまで牛づくしのテーマブックスを児童
じ ど う

コーナーでしています。 

日 月 火 水 木 金 土 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31       

 

 

 

 

 

 

〈休館日〉 

本館 広丘 全館 分館(広丘以外) 分館(広丘含む) 

 11 日は祝日のため 18 時で閉館します。 

25 日は資料整理日のため全ての館が休館です。 

手洗いうがいをし、 

せきエチケットを 

守りましょう！ 本館お知らせ 

真冬の 

こわ～いおはなし会 
 

しんしんと雪がふる 2 月に、心までこお

りつくようなこわ～いおはなしはいかが 

ですか。 

 

・2 月 6 日（土） 

17 時 30 分～18 時 15 分 

・保護
ほ ご

者をふくめ 7０人（先着順
じゅん

） 

・参加費
さ ん か ひ

無料
むりょう

 

・申し込
こ

みは１/７（木）から本館カウンター 

または電話で 

TEL  0263-53-3365（水曜日休館） 

タコとイカってどうちがうの？ 見た目のちがい

はもちろん、身の守り方、子育て方法
ほうほう

など、あら

ゆる角度からタコとイカをくらべています。身近

だけど意外と知られていない生態
せいたい

が、写真やイラ

ストで楽しく学べます。 

『タコとイカは 

どうちがう？』 

峯水亮/写真、 

池田菜津美/文、ポプラ社 


