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９月１日は “防災
ぼうさい

の日” です！ 
防災
ぼうさい

とは災害
さいがい

を防止
ぼ う し

するという意味
い み

です。 

自分やみんなの身
み

を守
まも

るにはどのように行動
こうどう

したらいいか調
しら

べてみよう！ 

台風や豪雨
ご う う

のときはどうするの？ 

 

地震
じ し ん

のときはどうするの？ 

 

なにを準備
じゅんび

すればいいの？ 

 

『防災・防犯シミュレーション 
2 気象災害 そのときどうする？』 
国崎 信江監修 ほるぷ出版  

『わかる!取り組む!災害と防災 
4 豪雨・台風』 

帝国書院編集部編集 帝国書院   

『知ろう!防ごう!自然災害 
2 台風・強風・豪雪・洪水』 

佐藤 隆雄監修 岩崎書店  

『防災学習ガイドもしも 

のときにそなえよう 
台風・豪雨』 
国崎 信江監修 金の星社   

『防災・防犯シミュレーション 
1 大地震そのときどうする?』 

国崎 信江監修 ほるぷ出版  

『知ろう!防ごう!自然災害 

1 地震・津波・火山噴火』 
佐藤 隆雄監修 岩崎書店  

『いざというとき自分 

を守る防災の本 
1 そのときどうする地震』 
防災問題研究会編 岩崎書店  

『防災学習ガイドもしもの 
ときにそなえよう地震』 

国崎 信江監修 金の星社   

『「もしも」のときに役に 

立つ!防災クッキング』 
今泉 マユ子著 フレーベル館   

『命をつなぐ防災  
2 命をつなぐそなえ』 

舩木 伸江監修 偕成社   

『感染しないひなん所生活』 
岡田 晴恵著，片岡 信和気象監修 

フレーベル館   

『つくって役立つ!防災工作 
水・電気・ガスが使えない 

くらしを考える』 
プラス・アーツ監修 学研プラス   

 
災害
さ い が い

が起
お

きたとき 

命
いのち

を守
ま も

る行動
こ う ど う

を！ 

『いざというとき自分 

を守る防災の本 
2 そのときどうする台風』 
防災問題研究会編 岩崎書店  

『わかる!取り組む!災害と防災 
1 地震』 
帝国書院編集部編集 帝国書院   



 

  

日 月 火 水 木 金 土 
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読書
ど くしょ

推進
すいしん

アドバイザー 北原まりのおすすめ本 

〈休館日〉 

本館 広丘・分館がお休み 広丘 分館 全館がお休み 

２０日、２３日は祝日のため１８：００閉館です。 

２７日は資料整理日のため全ての館が休館です。 

今月のおすすめ本 

レシピだけでなく、選
えら

び方から栄養
えいよう

・保存
ほ ぞ ん

方法
ほうほう

・

下ごしらえも紹介
しょうかい

されています。おいしさが

ギュッとつまった旬
しゅん

の野菜
や さ い

を、じっくり観察
かんさつ

しながら楽しく調理
ちょうり

しましょう！ 季節
き せ つ

ごと

に 4冊
さつ

あります。 

『はじめての旬
しゅん

やさいレシピ 秋』 

新谷 友里江監修 ほるぷ出版  

『スポーツでひろげる国際
こ く さ い

理解
り か い

 

2 差別
さ べ つ

をのりこえていくスポーツ』 
中西 哲生監修 文溪堂 

ＳＤＧｓの本 

オリンピックが行
おこな

われ、スポーツに関心
かんしん

が集
あつ

まっています。スポーツは国や人種
じんしゅ

の枠
わく

をこ

えてたくさんの人が参加
さ ん か

できるものです。ス

ポーツマンシップの精神
せいしん

にもとづいて、私
わたし

た

ちもスポーツをきっかけに差別
さ べ つ

をなくしてい

きましょう。 

『つきのぼうや』 
イブ・スパング・オルセン／作   

やまのうちきよこ／訳 

福音館書店 

夜空にのぼったお月さまは、池の中のもう一人のお月さまに気がつきま

した。もう一人のお月さまと友だちになろうと、つきのぼうやをよんで連
つ

れてくるよう頼
たの

みます。ぼうやは夜空からどんどん下におりていきまし

た！ 2021 年の十五夜
じゅうごや

は 9 月 21日です。 

9 月２０日まで 

コロナウイルス感染
か ん せ ん

対策
た い さ く

のため 

イベントは中止
ち ゅ う し

しています！ 

 
本館
ほんかん

で毎週土曜日に開催
かいさい

している 

おはなし会も中止
ちゅうし

です。 

みんなで感染
かんせん

拡大
かくだい

を防
ふせ

ぎましょう！ 

『新型コロナがやってきた 

ウイルスに負けない「巣ごもり生活」』 

ポール・ド・リヴロン文， 

マルグリット・ド・リヴロン絵， 

遠藤 ゆかり訳 

 
マスクをちゃんとつけて！ 

消毒
しょうどく

も忘
わ す

れずに。 


