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書店員と図書館員がおくる本の情報紙
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※画像のない本は、図書館に所蔵のないものです。4

和の香りを楽しむ「お香」入門
山田松香木店監修 東京美術

昔の人は天への通信手段として煙を使い、燃やした枝か
らの芳香が香料のはじまりだそうです。この本は「お香」
の歴史や文化、日常での使い方のアイデアをカラー写真で
紹介しています。それぞれの人に合った形で「香り」を取
り入れるヒントをもらえる一冊です。お香によって暮らし
を豊かにしてみませんか。

（洗馬分館 各務）978-4-8087-1128-3

おいしいおはなし台所のエッセイ集
高峰 秀子編 筑摩書房

大女優高峰秀子が自ら厳選した食のエッセイ集です。女
優業も、執筆業も、台所仕事も大切にしてきた編者が選ん
だ、著名人23人の食にまつわる思い出のエッセイ。編者曰
く“食べ物に情熱を傾ける人は、仕事に対しても猛然と情
熱を燃やすひとだ”読み終えるとこの言葉に頷けます。

（文庫担当 古厩）978-4-480-43135-6

全緑登頂 松本山雅FCプレミアム2018シーズン総集編
大枝 令著，飯尾 和也著 スクワッド

2018年、悲願のJ2優勝そしてJ1リーグへの登頂を果たし
た松本山雅。苦しいスタートダッシュ。そこから見えてき
た「光の道」。J2初優勝の鍵や選手や戦略などを詳しく解
説していく一冊です。2021年の松本山雅はどうなっていく
のか。今年も全力で応援していきたいです。

（松本山雅コーナー担当 三溝）
978-4-908324-28-4

えんぱーくから３階渡り廊下を使って徒歩約１分！

図書館で気に入った本、店頭にない本は最短３日でお取

り寄せいたします。話題の本、文具も充実。お子様連れ

でも安心のキッズスペース完備でお待ちしています。

塩尻市大門一番町7-1 ウィングロードビル2階

TEL：0263-52-5515 営：10:00～19:00（元日休）

丸文書店

塩尻市広丘高出1494-6
TEL：0263-54-3968 営：9:00～22:00（元日休）
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世界の自転車ミュージアム
サイクル・ギャラリー・ヤガミの名品たち
八神史郎著 彩流社

子どもの頃古い映画の中で、前輪がやけに大きな自転車
に乗っている人を不思議な気持ちで見ていました。気軽な
移動手段として利用することが多い自転車ですが、色々な
試行錯誤を繰り返して今の自転車があることが分かります。
自転車の歴史とデザインの変化を目で見て楽しめます。

（技術・家政分野担当 上原）978-4-7791-1931-6

100日間おなじ商品を買い続けることで
コンビニ店員からあだ名をつけられるか。
ビスコをめぐるあたたかで小さな物語
与謝野著 光文社

タイトルの通り、100日間おなじ商品を買い続
けることでコンビニ店員からあだ名をつけられる
かを試した実録本です。最初は見ず知らずの人間
同士だったのが、顔見知りになり、言葉を交わす
ようになり…と徐々に距離が縮まり、人と人との
交流のあたたかさを思い出させてくれます。何か
と距離感が叫ばれる昨今にぜひとも。

額装師の祈り奥野夏樹のデザインノート
谷 瑞恵著 新潮社

婚約者を失った夏樹はオーダーメイドの額縁を
作る工房を構えていた。そんな彼女の工房に次々
と不思議な依頼品が。宿り木、小鳥の声…。依頼
主の傷ついた思いに寄り添いながら額縁を制作し
ていく夏樹も徐々に心が癒やされていく。５篇の
連作短編集。ところどころに伏線が張られている
ので、最後まで楽しめます。

No

Image

本体1,000円+税
978-4-594-08663-3

本体670円+税
978-4-594-08663-3

中島書店

昨年大好評をいただきました松本市出身
田之上尚子先生の絵画展を今年も開催します。
期間 2/23～3/16 テーマ『おどる、物語展』
ぜひご来店ください。



バムとケロのさむいあさ
島田 ゆか作/絵 文渓堂

火曜日の朝、目が覚めると鼻が冷たい。こんな日は裏の
池も凍っているはず。早速行ってみると池で凍り付いてい
たのはあひるのかいちゃん。くいしんぼうでいたずら大好
きなケロちゃんと、しっかりものできれいずきなバムが繰
り広げる楽しい世界。子どもと楽しんだ絵本です。

（図書館副館長 宇治橋）
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Book Fan News ぶっくふぁんにゅーす

本にまつわる旬な情報をお届けするコーナー

量子コンピュータが変える未来
寺部 雅能共著，大関 真之共著 オーム社

昔「なぜ２位ではダメなのか」という言葉が注目されま
した。事業仕分けでは当然の質問ですが、ITは“Winner 
takes all”勝者総取りの業界。量子コンピュータも一番を目
指し研究されています。この本は原理を分かりやすく解説
し、世界を劇的に変える可能性を様々な企業や研究者が語
ります。 （コンピュータコーナー担当 原）

978-4-274-22372-3

4-89423-158-1

SDGs 危機の時代の羅針盤

南 博著，稲場 雅紀著 岩波書店

持続可能な世界に向けて17のゴール、169の
ターゲット、232の指数を設定し、2030年の目標
に向かって一人ひとりだけでなく地方、県、国、
全世界での取組が必要です。他にも様々な参考書
籍が出ています。現在「コロナ」の方に目、耳が
奪われてこのことを見失いがちですが、ぜひこの
機会に見直してみてください。

国道１９号「広丘駅東口」信号を東に入り約４００ｍ。
注文品の迅速な手配を心がけており、地元著者の自費
出版本など地域とともに活動しております。
塩尻市広丘野村2219
TEL：0263-52-1283
営：平日 9:00～20:00/土曜・祭日 9:00～19:00
日曜 12:00～19:00（元日休）

本体820円+税
978-4-00-431854-5

「繊細さん」の本
「気がつきすぎて疲れる」が驚くほどなくなる
武田 友紀著 飛鳥新社

ちょっとしたことに悩んだり、細かいところ
まで気がつきすぎて疲れてしまう…そんな人は
もしかして「HSP」と言う繊細な性格なのかもし
れません。この本はそんな「繊細さん」が自分
らしく生きていく方法を分かりやすく伝授して
くれます。読めばきっと繊細な自分自身の良さ
に気づくはず！自分の繊細さに悩んでいる方に
ぜひ読んでほしい一冊です。

本体1,204円+税
978-4-86410-626-9
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本店 塩尻市大門三番町4-23
TEL：0263-52-0352（日曜休）
営：10:00～18:00
※店舗にお問い合わせ下さい

アイシティ２１店 山形村7977
TEL：0263-97-3949
営：10:00～20:00（元日休）
※現在営業時間を18:00に短縮

平田店 松本市平田東2-18-30
TEL：0263-58-0323
営：10:00～20:00（元日休）
※現在営業時間を19:00に短縮

第164回芥川賞・直木賞受賞作が決定しました！

第164回芥川賞・直木賞が1月20日の都内で行われた選考会で決定しました。
受賞した作品を手にとってみてはいかがでしょうか。

受賞作品名 著者

芥川賞 『推し、燃ゆ』 宇佐見りん

直木賞 『心淋(うらさび)し川』 西條 奈加

家守綺譚
梨木 香歩著 新潮社

売れない小説家の綿貫は、亡き友人の父から家の守りを
頼まれる。そこでは亡き友人が現れたり庭のサルスベリに
惚れられたり不思議なことが起こります。そんな綿貫の日
常を描いた物語。ぜひ読んでみてください。

（日本文学担当 小池）
4-10-429903-0

限定の＜ドラえもん図
書カード＞2月16日から
発売！日差しも強くな
り、暦の上では春。
入学や進学、新生活ス
タートのお祝いに図書
カードが人気です。

興文堂

神田堂


