
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２４年４月１日 

塩尻市立図書館発行 

（図書館だより３３号） 
図図書書館館だだよよりり

 こんにちは。４月から図書館長になりました、

伊東直登です。市民交流センター開設準備室、

市民交流センター総務課と併せて、図書館を兼

務していましたので、図書館勤務の年数だけは

７年目となります。 

えんぱーくに移ってからの短い間ですが、こ

んな質問を頂きました。「何回借りてもお金かか

らないんですか？（３０代女性）」「１５冊も借

りられるの！？（市内小学校高学年生）」 

私たちのＰＲ不足、活用促進の努力不足を痛

感させられる瞬間です。新図書館ができて、利

用していただいている方は大幅に増えました

が、まだまだ私たちが取り組めることはたくさ 

 

んあります。 

また、図書館に来ていただいている皆さんにし

ても、自分自身も含めて、その活用範囲は意外と

狭いのではないかと思えます。何かに悩んだら、

何かヒントが欲しかったら、何か新しいものに触

れたかったら、いつでも、「まず図書館」と言わ

れる場づくりをしていきたいと考えています。 

図書館は利用者がつくり、育てるものと言われ

ます。どうか遠慮せずに私たちを使ってくださ

い。図書館はいつでもウェルカム。そして皆さん

と触れ合うほど図書館は成長できます。私も一緒

に成長させてください。よろしくお願いいたしま

す。            （伊東 直登） 

『世界一長寿な都市はどこにある？』 

家森 幸男／岩波書店 

 

世界でも有数の長寿国、日本。今、長寿番付の上位

は伝統食を守る村から、意識的に食環境を整備した

都市へと変わりつつあります。この本では、世界

25 カ国のデータをもとに、食文化がどのように変

化し、人々の健康にどんな影響を与えているかを分

析します。料理に含まれる栄養素が体に及ぼす具体

的な効果も書かれており、普段の食生活を見直すの

にも役立ちます。    （自然科学分野担当） 

『覚悟の片付け』 

阿部 絢子／NHK 出版 

 

生活研究家の著者は、「何を、なぜ片付けたいの

か」具体的な理由を突き詰めて考えてみることで、

今抱えている問題、取り組むべき課題が浮き彫りに

なってくると述べています。片付けたい理由が明確

になったら、いつから取りかかるかなど計画をしっ

かり練ると効果的に進めていけるそう。この本を読

むと、片付けが生き方と深くかかわっている事に気

付かされます。        技術分野担当） 

『ワーニカ』 

アントン・P・チェーホフ／未知谷 

 

チェーホフの短編に、ロシア出身の画家ザトゥロ

フスカヤが絵をつけています。ごく短い話であっさ

り読めてしまいますが、その内容は重いものです。

幼い子供の純粋さ、そして無垢であるがゆえにその

身に牙をむく現実の厳しさ。比較的恵まれた生活を

送る私達がその厳しさを体験することはなくとも、

世界のどこかに存在しているという事実を、静かに

つきつけています。     （外国文学担当） 

図書館職員が選んだ 

『語りきれないこと』 

鷲田 清一／角川学芸出版 

 

人は辛い経験や苦しい経験をすると、自分の心に

しまい込んでしまいます。「語る」ということは、

その経験を自分の中で乗り越えようとする、あるい

は乗り越えることができた、という証なのでしょ

う。東日本大震災から一年。「語ること」の必要性、

「語ること」のできない現実、さまざまな心の傷を

抱えながら、どう生きていくのか優しい言葉で説い

ている一冊です。      （哲学分野担当） 

今月今月今月今月のおすすめのおすすめのおすすめのおすすめ本本本本    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場所場所場所場所 日時日時日時日時 内容内容内容内容 

本館本館本館本館 

おはなしおはなしおはなしおはなし会会会会コーナーコーナーコーナーコーナー 

毎週土曜日 

午前 11：00～11：30 

小学生までが対象 

絵本・紙芝居・パネルシアターなど 

北小野分館北小野分館北小野分館北小野分館 毎月第 2 水曜日 

午前 10：30～10：50 

未就園児向け 

「ミニミニおはなし会」 

宗賀分館宗賀分館宗賀分館宗賀分館 毎月第 3、または第 4 土曜日 

午後 1：30～2：00 

3 歳以上向け 

絵本・紙芝居・パネルシアターなど 

えんぱえんぱえんぱえんぱーーーーくくくく 

子育子育子育子育てててて支援支援支援支援センターセンターセンターセンター内内内内 

毎月第 2 火曜日 

（※異なる月があります） 

0・1・2 才以上むけ 

絵本、手あそびなど 

＊編集後記＊ 
４月になり桜のつぼみもだんだん大きくなってきました。

塩尻にも桜の名所がたくさんありますが、市役所の枝垂れ

桜を今年も楽しみにしている方も多いのではないでしょ

うか。満開の桜を写真に残したら、スクラップブックに挑

戦してみてはいかがでしょう？         （Ｆ） 

編集・発行  塩尻市立図書館 

〒399-0736  塩尻市大門一番町１２番２号 

電話（0263）53-3365 FAX（0263）53-3369 

URL 

http://www.city.shiojiri.nagano.jp/tanoshimu/

toshokan/index.html 

図書館本館で使える便利なツール 

“商用データベース”を使って調べてみ

ましょう。 

データベースパソコンをご利用の際は

カウンターへお申し込みください。 

Q. 会社法の施行期日はいつ？ 

 
※ 答えは 4 月 16 日（月）から 

月のコートに掲示します。 

 

図書館では毎月、データベースの使い方を学ぶ

ための講座を開催しています。図書館のデータベ

ースはだれでも無料で利用していただけます。新

聞や雑誌の記事、法律の条文などを探すことがで

きる便利なツールです。 

 講座では、お好きなデータベースの使い方につ

いて簡単にご案内しています。 

 4 月の講座は 20 日（金曜日）です。当日 1 階の

カウンターにてお申し込み下さい。ぜひご利用い

ただき、勉強や調べものにお役立て下さい。 

第４月曜日は資料整理のため、 

全館休館です。（３０日は休日のため、

本館のみ開館します。） 

４月の本館休館日本館休館日本館休館日本館休館日は、４４４４日日日日、、、、１１１１１１１１日日日日、、、、    

１８１８１８１８日日日日、、、、２３２３２３２３日日日日、、、、２５２５２５２５日日日日です。 


