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書店員と図書館員がおくる本の情報紙
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※画像のない本は、図書館に所蔵のないものです。4

40歳を過ぎたら、働き方を変えなさい
佐々木常夫著 文響社

佐々木常夫さんが実践してきた「仕事を効率的に処理
する方法」と「働く真髄」の一つひとつが短く章立てさ
れ、隙間時間などにも読みやすい本です。語り掛けるよ
うな文体で書かれているので、次々と読み進められます。
90ほどの章には、仕事で抱えている悩みに対する回答が
きっとあるかも？

（企画担当 藤牧）978-4-905073-96-3

タラブックス
インドのちいさな出版社、まっすぐに本をつくる
野瀬 奈津子著，松岡 宏大著，矢萩 多聞著 玄光社

「子どもに読ませたい本がインドでは手に入らない」こ
の一言で「インドの子どもたちに読ませたい、インドの子
どもたちのための絵本」づくりが始まりました。一冊一冊、
手刷りして製本される、タラブックスの色彩豊かなハンド
メイドの絵本ができるまで。のぞいてみませんか。

（総記分野担当 村上）978-4-7683-0851-6

らくがきファイナンス
人生で損しない選択をするためのお金の知識
ティナ・ヘイ著，川添 節子訳 翔泳社

2022年4月からの高等学校での金融教育必修化や年金制
度改正など、お金についての関心が高まっている昨今、
「資産形成」の重要性が増しています。成人年齢の引き下
げによるお金トラブルを予防するためにも、お金について
みんなで考えてみませんか。

（広丘図書館 藤木）978-4-7981-6743-5

えんぱーくから３階渡り廊下を使って徒歩約１分！

図書館で気に入った本、店頭にない本は最短３日でお取

り寄せいたします。話題の本、文具も充実。お子様連れ

でも安心のキッズスペース完備でお待ちしています。

塩尻市大門一番町7-1 ウィングロードビル2階

TEL：0263-52-5515 営：10:00～19:00（元日休）

丸文書店

塩尻市広丘高出1494-6
TEL：0263-54-3968 営：9:00～22:00（元日休）
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アラヤシキの住人たち
本橋 成一写真と文 農山漁村文化協会

北アルプスの麓、小谷村真木集落にあるかやぶきの巨大
な木造家屋が「アラヤシキ」です。ここには一見風変わり
な人たちが、一人ひとりが気ままに、でも力を合わせて生
活しています。映画にもなった彼らの日常を、モノクロの
写真で切り取ってつくられた写真絵本は、今こそ必要で大
切なことを教えてくれます。

（図書館長 上條）978-4-540-14258-1

正欲
朝井 リョウ著 新潮社

朝井リョウという作家は、人間を描くことが
とてもうまいなと感じます。時には、目を背け
たくなるような無意識の悪意をも丁寧にあぶり
だしてきます。“多様性”という言葉が珍しく無
くなって久しい今、だからこそ問うてみたい。
あなたは多様性の“内側”ですか“外側”ですか？
明日、生きていくための一冊になるかもしれま
せん。本体1700円+税

978-4-10-333063-9

スペシャリストのセンスで
「おうちが一番！」をかなえる本、
集めました。

※前月号でご紹介いただいた本、「言語学バーリ・トゥード」
ですが、紹介者は菅谷さんでした。大変失礼いたしました。

中島書店



小学校の生活
はまのゆか絵 学研プラス

小学校はどんなところかな？ どんな生活が待ってい
るのかな？ 集団登校、朝礼、掃除、席替えなど、小学
校の生活がよく分かり、入学が楽しみになること間違い
なしです。春から小学生になるお子さんと一緒に楽しん
でみませんか。はまのゆかさんのイラストも素敵ですよ。

（児童書担当 林） 3

なにのせる？
鹿児島 睦絵とおさら，ギャラリーフェブお話と企画
文化学園文化出版局

「なにのせる？」という問いかけ。ページをめくると
優しい色使いと、素朴でかわいらしい絵柄が特徴のお皿、
そして、お皿にのった美味しそうなおやつが現れます。
なにを乗せるかで印象の変わるお皿。「なにのせる？」
と日常で悩む時間が楽しくなる大人向け絵本です。巻末
におやつのレシピあり。 （芸術分野担当 竹野）

978-4-579-21290-3

978-4-05-204548-6

あいうえオノマトペ ことばを育てるえほ

ん
石上 志保文，赤池 佳江子絵 河出書房新社

言語聴覚士の石上志保先生がつくった新しい
「あいうえお」の本です。ことばとひらがなへ
の興味を広げてことばを育てる内容です。一例
で『「め」はめっ！ とおこるおかあさん お
もしろいでしょ』。ぜひ見てみてください。

国道１９号「広丘駅東口」信号を東に入り約４００ｍ。
注文品の迅速な手配を心がけており、地元著者の自費
出版本など地域とともに活動しております。
塩尻市広丘野村2219
TEL：0263-52-1283
営：平日 9:00～20:00/土曜・祭日 9:00～19:00

日曜 12:00～19:00（元日休）

本体1600円+税
978-4-309-29137-6

スモールワールズ SMALL WORLDS
一穂 ミチ著 講談社

2022年本屋大賞ノミネート作品。一穂ミチさん
による短編集です。クスッと笑える話から心底
ゾッとするような話まで、雰囲気の異なる6つの
作品が収録されていて、どの話にも驚きのしか
けがあるので飽きずに一気に読み進められます。
全話が印象深く、読み終わったあと登場人物の
行く末に自然と思いをはせてしまう、そんな心
動かされる一冊でした。

本体1500円+税
978-4-06-522269-0
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おっさんず六法
松沢 直樹著，山岸 純監修 飛鳥新社

この本は「おっさんたちよ、法律というサバイバル
ツールを手に入れよ」という言葉から始まります。法
律は難しいイメージですが、最低限知っていると労働
者の力強い味方になってくれます。「知らなかった」
では済まされないルールを分かりやすく、面白く解説
する一冊です。

（社会分野担当 三溝）978-4-86410-832-4

本店 塩尻市大門三番町4-23
TEL：0263-52-0352（日曜休）
営：10:00～18:00
アイシティ２１店 山形村7977
TEL：0263-97-3949
営：10:00～20:00（元日休）
平田店 松本市平田東2-18-30
TEL：0263-58-0323
営：10:00～20:00（元日休）
※現在コロナウイルス感染予防のため営業
時間を短縮している場合があります。
営業時間は各店舗にお問い合わせください。

3月19日から平田店に
て、ふるさとブック
フェアを開催！ 全国
の新聞社28社から発行
のご当地本1600冊が大
集合です。

興文堂

神田堂

978-4-480-43483-8

絶望図書館 立ち直れそうもないとき、心に寄り

添ってくれる12の物語
頭木 弘樹編 筑摩書房
自分がつらい時、自分が今世界で一番不幸者だと思い込

みがちですが、そんな時に読むと不思議と落ち着きます。
救いのない話が多いので、励まされることはないですが、
自分がまだマシな状態だと慰めることができます。

★皆さんのオススメの本の紹介お待ちしてます！

投稿


