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書店員と図書館員がおくる本の情報紙

14

国道１９号「広丘駅東口」信号を東に入り約４００ｍ。注文
品の迅速な手配を心がけており、地元著者の自費出版本など
地域とともに活動しております。
塩尻市広丘野村2219
TEL：0263-52-1283
営：平日 9:00～20:00/土曜、祝日 9:00～19:00
日曜 12:00～19:00（元日休）

酒のさかな
高橋みどり著 筑摩書房

季節に合わせた酒肴の数々を、旬を味わいながら楽しむこ
とができる一冊。柔らかい挿絵を眺めるだけでも幸せ気分。
砂肝のやわらか煮、ぶり大根等シンプルな素材だからこそ酒
に合う一品ばかり。ごはんのおかずにもなる品々。眺めるほ
どに美味しそう。日本文化に感謝しつつ、今夜も一献！

（ちくま文庫担当 三重野）
978-4-480-43225-4

タクヤ先生、漢方でこころを元気にする方法、
教えてください! 
杉山 卓也著 ワニブックス

中医学の考えや漢方薬、そして脳心理学を用いて、こころ
の持ちかた、日々の過ごし方、症状別においてはどのような
漢方薬が有効なのか。また季節ごとの過ごし方など「こころ
のお悩み」に関する事柄が書かれています。現代におけるさ
まざまな心と体の不調が改善される一冊です。

（吉田分館 赤羽）

本体700円+税
978-4-06-525707-4

ゆすってごらんりんごの木
ニコ・シュテルンバウムさく，中村 智子やく
サンマーク出版

ドイツで国民的ベストセラーにもなっている子ど
もの好奇心をくすぐる絵本大人気シリーズ第1弾！
想像力を働かせて本をゆすったりくすぐったり、ま
わしてみたり、息を吹きかけたりと物語に参加する
ことで進んでいく新感覚の絵本。最後はお片付けを
しておやすみで終わるお話なので、眠る前に読むの
もおすすめです。

本体1,100円+税
978-4-7631-3900-9

4-19-861316-8

本店 塩尻市大門三番町4-23
TEL：0263-52-0352（日曜休）
営：10:00～18:00
アイシティ２１店 山形村7977
TEL：0263-97-3949
営：10:00～19:00（元日休）
平田店 松本市平田東2-18-30
TEL：0263-58-0323
営：10:00～19:00（元日休）

凛として弓を引く１
碧野圭著 講談社

ドラマ化された「書店ガール」の著者の新シリーズで
今度は「弓道女子」の青春物語です。昨年高校一年生編、
続けて今年二年生編が発売されました。地区にある弓道
場で弓道に一目ぼれした主人公は、高校の廃部だった弓
道部を復活！さらに後輩におだてられ部長を引き受けて
しまいさあどうする！！という面白い展開にぜひ一読し
てほしい作品です。

絵本専門士アナウンサーが教える心をはぐくむ
読み聞かせ
杉上佐智枝著 小学館クリエイティブ

絵本を読むときに、どんな絵本をどういう風に読んでいい
のか困った経験はありませんか。この本には、母や絵本専門
士としての体験談やおすすめの絵本が紹介されています。絵
本の無限の可能性を知ることができ、子育て中の方だけでな
く読み聞かせに関わっている方にもヒントになる一冊です。

（塩尻東分館 加野）

オオカミと石のスープ
アナイス・ヴォージュラード作・絵，平岡敦訳 徳間書店

冬の夜にやってきた年老いたオオカミ。めんどりの家にあ
がりこみ「石のスープ」をつくるので鍋を貸してくれという。
ぞくぞくとやってくるお人好しな住人、どんどん無口になる
オオカミ。はたして石を煮込んでスープはできるのか、どう
ぶつたちの運命は？ 寒くなってきた夜にぴったりの一冊で
す。 （児童書担当 青山）

978-4-8470-9969-4

978-4-7780-3558-7
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えんぱーくから３階渡り廊下を使って徒歩約１分！

図書館で気に入った本、店頭にない本は最短３日で

お取り寄せいたします。話題の本、文具も充実。お

子様連れでも安心のキッズスペース完備でお待ちし

ています。

塩尻市大門一番町7-1 ウイングロードビル2階

TEL：0263-52-5515 営：10:00～19:00（元日休）

丸文書店
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たんたのたんけん
中川李枝子さく，山脇百合子え 学研プラス

『ぐりとぐら』でおなじみの、中川さんと山脇さんによ
る幼年童話。たんたとひょうのバリヒが仲良くたんけんに
でかけるお話は、長く子どもたちに親しまれてきました。9
月末に亡くなられた山脇さん。中川さんとの共作で描かれ
た数々のなじみ深い絵は、これからも愛され続けることで
しょう。 （児童書担当 代田）978-4-05-205453-2

そうだったのか、乗りかえ駅
複雑性と利便性の謎を探る
西森 聡著 交通新聞社

駅の内容で現在は多少変化があるかもしれませんが、東京
駅や名古屋駅など大都市の駅ならではの構造や、世界一の乗
りかえ駅としての新宿駅の事情、ミステリアスな乗りかえ駅
の例として飯田線など、様々な駅や路線が紹介されています。
「駅の位置が移動」の章には、塩尻駅も載っています。

（産業分野担当 黒木）978-4-330-63916-1

978-4-478-10253-4

本体1,500円+税

雲を紡ぐ
伊吹 有喜著 文藝春秋

不登校になった高校２年生の美緒は、盛岡で羊毛
を染め、紡いで織る工房を営む父方の祖父を訪ねる。
工房を手伝ううちに、「自分の色」を紡ぎたいと思
い始める。会社員の父は仕事上の問題があり、母も
また高校教師として悩みを抱えていた。家族の葛藤
と再生を描いた長編小説。

塩尻市広丘高出1494-6
TEL：0263-54-3968 営：9:00～22:00（元日休）
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※画像のない本は、図書館に所蔵のないものです。

チームの生産性をあげる。
業務改善士が教える６８の具体策
高橋みどり著 筑摩書房

チームで仕事をする時の生産性向上について業務改善士の
著者が具体的な手順を書いています。「業務を洗い出す」⇒
「ムダに気づく」⇒「改善策を考える」⇒「標準化する」ま
ではできたとしても「実践」⇒「浸透」させるのは難しいも
のです。この本には課題解決のヒントが詰まっています。

（しごと情報コーナー担当 田中）

978-4-396-63609-8

Book Fan News ぶっくふぁんにゅーす

本にまつわる旬な情報をお届けするコーナー

中島書店

カリフォルニア大学バークレー校日本
研究センターが創設した賞。生涯を通
して世界における日本への理解を深め
た人物に贈られる。柳美里さんは5人目
の受賞者。

在日韓国人の劇作家、小説家。代表作
に芥川賞を受賞した『家族シネマ』(講
談社)、『水辺のゆりかご』(角川書店)、
『ねこのおうち』(河出書房新社)があ
る。


