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※画像のない本は、図書館に所蔵のないものです。
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異国のおやつ
岸田麻矢著 エクスナレッジ

各国で親しまれてきた伝統的なお菓子が紹介されています。
外国の珍しいおやつの歴史や文化を知ることができるので、家
にいながら海外旅行をした気分になれる一冊です。世界のおや
つを食べられるお店も紹介していて、ガイドブックとしても使
うことができます。

（技術・家政担当 太田）
978-4-7678-2779-7

ザ・カセットテープ・ミュージックの本
つい誰かにしゃべりたくなる80年代名曲のコードとか
メロディの話
マキタスポーツ著，スージー鈴木著 リットーミュージック
近年、日本のシティポップが海外で大ヒットしたりサンプリ

ング音源として使われたりと、1980年代のポップスが再評価さ
れています。この本では、80年代の名曲をコード進行やメロ
ディから読み解いています。当時を知る人は懐かしい気持ちで、
若い人は新しい発見とともに楽しめる一冊です。

（芸術・スポーツ担当 大深）

電車をデザインする仕事
「ななつ星in九州」のデザイナー水戸岡鋭治の流儀
水戸岡鋭治著 日本能率協会マネジメントセンター

JR九州「ななつ星in九州」をはじめとして、しなの鉄道「ろ
くもん」など各地の観光列車やローカル線の車両デザインを手
がける、水戸岡鋭治氏の「最後の1%にこだわり抜く仕事の流
儀」が紹介されています。乗車される前にお読みいただき「流
儀」を感じながら旅をお楽しみください。

（技術・家政担当 丸山）978-4-495-54083-8
えんぱーくから３階渡り廊下を使って徒歩約１分！

図書館で気に入った本、店頭にない本は最短３日でお取

り寄せいたします。話題の本、文具も充実。お子様連れ

でも安心のキッズスペース完備でお待ちしています。

塩尻市大門一番町7-1 ウィングロードビル2階

TEL：0263-52-5515 営：10:00～19:00（元日休）

丸文書店

塩尻市広丘高出1494-6
TEL：0263-54-3968 営：9:00～22:00（元日休）

本体1,700円+税
978-4-04-400549-8

英語が出来ません
English?No way!
刀祢館 正明著 KADOKAWA

目を引くイラストに、このタイトル。思わず手
が伸びてしまいます。大学入試も就活も、英語っ
て人生のステップアップの必需品に思えるけれど、
果たして、いつから、どうしてこうなったのだろ
う？結局どうすればいいのだろう？ 英語に恋い
焦がれた時代背景、迷走する日本の英語試験のあ
り方とともに、一つの答えをもたらしてくれます。

978-4-8456-3546-7
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ちょっとサウナ行ってきます
こうあるべきを脱ぎ捨てて、明日がもっと軽くなる
岩田リョウコ著 いろは出版

最近サウナってよく聞くし、興味はある。でも、いきなりサ
ウナに行ってみるのはちょっと勇気がいる…そんな方でも大丈
夫。サウナの基礎知識や入り方、心と体のととのえ方、そして
自分の中にある答えをさがすための時間と環境がサウナである
という深い話まで、サウナ愛にあふれた一冊です。

（片丘分館 飯塚）978-4-86607-247-0

中島書店



そら 日本のことばずかん
神永曉監修 講談社

日本の言葉には、季節の変化で天気や気象を表す言葉がた
くさんあります。「そら」に関する言葉を、言葉にぴったり
の写真や絵画で紹介しています。言葉がでてくる作品もあり、
読むきっかけにもなります。空を見上げて、雲の形、月の色
などきれいだと感じることをいろんな言葉で表現したくなる
一冊です。

（児童書担当 前田） 3

ほら、ここにいるよこのちきゅうでくらすためのメモ
オリヴァー・ジェファーズさく，tupera tuperaやく ほるぷ出版

地球の説明からはじまり、小さい子でも容易にイメージで
きる絵と文章。陸、海、空の話の次は「にんげん」。人間に
とって一番大事なことは、「たべること のむこと あたた
めること」人間の生活についての話が終わると、この地球と
いう星を大切にしなくちゃという気持ちが湧いてくる。まい
ごになった心にも響く絵本です。

（読書推進アドバイザー 北原）978-4-593-10023-1

978-4-06-525763-0

父を焼く
山本おさむ著 宮部喜光原作 小学館

『どんぐりの家』『ぼくたちの疾走』などの著者
の最新刊で、原作は宮部善光です。この本（漫画）
は、今考える親子の別れのかたち、人間臨終絵巻を
表しています。幼少期での親の姿、青年期での親の
見方、熟年期での親との関わり、また、ニュースで
見る親を殺害する子・子を痛めつける親、その一部
の人が実行してしまう感覚を心の中で想った人はい
ませんか。この本を見て思い直せるそうしてほしい
です。親と子の向き合い方を再確認するきっかけに
なれば良い作品です。

国道１９号「広丘駅東口」信号を東に入り約４００ｍ。
注文品の迅速な手配を心がけており、地元著者の自費
出版本など地域とともに活動しております。
塩尻市広丘野村2219
TEL：0263-52-1283
営：平日 9:00～20:00/土曜・祭日 9:00～19:00

日曜 12:00～19:00（元日休）

無人島のふたり 120日以上生きなくちゃ日記
山本 文緒著 新潮社

作家の山本文緒さんが、余命宣告された後の
日々を綴った闘病日記です。大変な毎日を送られ
ている中でも、山本文緒さんらしい冷静で優しい、
少しのユーモアも混じった文章で、周りの人達を
気遣う姿にお人柄が伝わってきます。自身を支え
てくれる夫への想いもあちこちに散りばめられて
いて読んでいて胸がつまりました。最後にこのよ
うな日記を遺してくれたことに感謝しかありませ
ん。心に刺さる文章でした。

本体1,500円+税
978-4-10-308013-8
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Book Fan News ぶっくふぁんにゅーす

本にまつわる旬な情報をお届けするコーナー

本体2,000円+税
978-4-86717-435-7

No

Image

神田堂

本店 塩尻市大門三番町4-23
TEL：0263-52-0352（日曜休）
営：10:00～18:00
アイシティ２１店 山形村7977
TEL：0263-97-3949
営：10:00～19:00（元日休）
平田店 松本市平田東2-18-30
TEL：0263-58-0323
営：10:00～19:00（元日休）

2022年の年間ベストセラー総合ランキング！

Five Little Monkeys Jumping on the Bed
Eileen Christelow著 Clarion Books

５匹の子ザルはママにおやすみなさいを言いました。でも…
おとなしく寝るなんてとんでもない。みんなベッドの上でジャ
ンプジャンプ！そして次々にベッドから落っこちてしまいます。
お医者さんの「No more monkeys jumping on the bed！」という
繰り返しが面白い本です。

（洋書担当 立石）
978-0-618-83682-6

興文堂

今年の締めくくりにベストセラー作品
をクリスマスの贈りものにしてみては
いかがでしょうか？

『80歳の壁』
和田秀樹著 幻冬舎

978-4-34498-652-7


