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※画像のない本は、図書館に所蔵のないものです。
4

木の実の呼び名事典
散歩で見かける Wonderful Gifts from Trees
亀田龍吉写真・文 世界文化社

散歩で見かける身近な木の実が、鮮やかな写真とともに分か
りやすく解説されています。呼び名の漢字書きと由来も書かれ
ており、楽しく知識を深めることができます。木の実が熟すの
は主に秋ですが、芽吹きの様子から書かれているので、一年を
通して木の成長を楽しめる一冊です。

（楢川分館 工藤）978-4-418-13433-5

こども統計学
なぜ統計学が必要なのかがわかる本
渡辺美智子監修，バウンド著 カンゼン

こんなこと知っていますか。「80点以上」は80点を含む。量
の多い・少ないを表す場合は棒グラフが分かりやすく、量の変
化を表す場合は折れ線グラフが分かりやすい。統計データを調
べるには、そのデータがいつのものなのかが重要。などなど、
この本で色々な角度から統計学を学んでみましょう。

（児童書担当 野竹）

えんぱーくから３階渡り廊下を使って徒歩約１分！

図書館で気に入った本、店頭にない本は最短３日でお取

り寄せいたします。話題の本、文具も充実。お子様連れ

でも安心のキッズスペース完備でお待ちしています。

塩尻市大門一番町7-1 ウィングロードビル2階

TEL：0263-52-5515 営：10:00～19:00（元日休）

丸文書店

塩尻市広丘高出1494-6
TEL：0263-54-3968 営：9:00～22:00（元日休）

本体1,800円+税
978-4-12-005610-9

中庭のオレンジ
吉田 篤弘著 中央公論新社

「その庭のオレンジには物語がつまっている」
ちょっとした空き時間でも読めるショート・ス
トーリーの21話。オオカミ先生のヴァンパイア退
治に、五番目のホリーに託されたスープの秘密な
ど。静かな夜にきっと読みたくなるお話がたくさ
ん。おすすめは「眠りの果ての<兄弟の都＞」「ミ
ミズクの手紙」「カウント・シープ＃5391」です。

978-4-86255-576-2
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図解よもぎ健康法 衣食住から症状別の利用法まで
大城築著 農山漁村文化協会

日本の各地で手軽に採集できる「よもぎ」。古くは万葉集の
時代から薬草として使われており、葉・茎・根のすべて「飲
む・食べる・入浴する・染める・香る」等に利用することがで
きます。この本では昔から暮らしにとりいれられた「よもぎ」
の使い方や効果・効能についてやさしく解説されています。

（北小野分館 古厩）978-4-540-21241-3

中島書店

いちばん詳しい靴ひも結び方BOOK
自分を変える!足元から変える!
シューレーシング取材班編 有楽出版社

「オシャレは足元から」と言われますが、靴ひもの結び方1
つとっても色々なアレンジができることをご存じですか。こ
の本には基本から初めて見る結び方まで50以上の種類が紹介
されています。「自分を変える！足元から変える！」という
本のコンセプト通り、新しい季節に足先から新たなチャレン
ジをしてみませんか。 （技術・家政担当 中村）978-4-408-59370-8



なぜ一流の男の腹は出ていないのか? 
小林一行著 かんき出版

世のエグゼクティブと呼ばれる人々は引き締まった身体を
持ち、そこから醸し出される威厳や堂々とした態度は人を引
きつける。それに必要な53個のメソッドを簡潔な文章で紹介
しています。明日からとは言わずに今から一つひとつ実行し
てみよう。たくさんの本を読むより、一冊を完璧にやりきろ
う！ （技術・家政担当 丸山）

3978-4-7612-6987-6

料理家・飛田和緒
シンプルで作り続けたくなる、傑作レシピ選
人気の秘密と魅力にせまる
オレンジページ

長野県で高校生活を送り、現在神奈川県在住の飛田
和緒さんが書いたシンプルで作り続けたくなる傑作レ
シピ選。飛田さんの人気の秘密と魅力にせまります。
料理だけでなく道具や観光など、作るだけの内容では
ないので、男女問わず楽しめる一冊です。

国道１９号「広丘駅東口」信号を東に入り約４００ｍ。
注文品の迅速な手配を心がけており、地元著者の自費
出版本など地域とともに活動しております。
塩尻市広丘野村2219
TEL：0263-52-1283
営：平日 9:00～20:00/土曜・祭日 9:00～19:00

日曜 12:00～19:00（元日休）

一人称単数
村上 春樹著 文藝春秋

村上春樹のエッセンスが詰まった短編集。人間
の言葉を喋る猿との出会いや、音楽や野球にまつ
わる話など、ジャンルは様々。どの物語も、まる
で、主人公の実録インタビューを読んでいるかの
ような、細部まで丁寧に編まれた描写に引き込ま
れます。十年以上も前に起きた、些細な出来事を、
ふと思い出し、人生について物思いにふける時の、
大人になれば誰もが体験するような、不思議な感
覚になります。本体1,500円+税

978-4-16-391239-4
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Book Fan News ぶっくふぁんにゅーす

本にまつわる旬な情報をお届けするコーナー

本体1,300円+税
978-4-86593-536-3

No

Image

神田堂

本店 塩尻市大門三番町4-23
TEL：0263-52-0352（日曜休）
営：10:00～18:00
アイシティ２１店 山形村7977
TEL：0263-97-3949
営：10:00～19:00（元日休）
平田店 松本市平田東2-18-30
TEL：0263-58-0323
営：10:00～19:00（元日休）

作家の手紙
有栖川有栖ほか著 角川書店

ネットを通じて手軽にメッセージのやり取りができる時代、
改めて手紙を書くこともあまりなくなってきたように感じます。
この本では文章の達人である作家36人が、状況ごと様々な手紙
を書いています。こんな場面絶対にないと言い切れない絶妙さ
で読んで楽しむもよし、お手本として参考にするのもよしの一
冊です。 （日本文学担当 上原）

978-4-04-883972-3
興文堂

ルールの世界史 World History of Rule‐Making
伊藤毅著 日経BP日本経済新聞出版本部

世の中には多くのルールがあります。ルールは私たちが生活
する上では欠かせないものです。一方で、私たちを縛り付けて
しまう面もあります。この本では、そんなルールと人との関わ
りを学ぶことができます。ルールと自分の関係について学んで
みるのはいかがでしょうか。

（社会科学担当 北林）
978-4-532-32430-8


