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スプーンはスープの夢をみる 極上美味の61編
早川茉莉編 筑摩書房

スープにまつわるエッセイや短編小説、詩による61編のアン
ソロジー。あなたはスープをどんな時に作りますか。この本を
読むと、スープの作り方・食べ方・感じ方・楽しみ方は、人そ
れぞれ自由だということが分かります。寒い冬に身も心も温か
くなりそうなスープの話をたくさん召し上がれ。

（副館長 矢澤）

丸文書店

塩尻市広丘高出1494-6
TEL：0263-54-3968 営：9:00～22:00（元日休）

日曜日のみ21:00閉店

本体1,700円+税
978-4-434-33097-1

本を旅する
赤羽 康男著 ほおずき書籍

元市民タイムス論説委員長が書いた文学思索紀
行です。若いころから壮年期にかけて愛読した太
宰治、松本清張、三島由紀夫など12人の作家の作
品を改めて読み直し、本の舞台を訪ねるなどして
思いを広げ本にまとめてあります。塩尻市出身の
『はまみつを』の章では、しらかば教員としての
はまが語られ、絶筆となった『シメ切り』では、
はまの命と引きかえの作家魂にふれ、涙なくして
読めませんでした。

978-4-480-81569-9
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毒親絶縁の手引き
DV・虐待・ストーカーから逃れて生きるための制度と法律
柴田収監修，紅龍堂書店編著 RUBY DRAGON BOOKS

「自由に生きることは権利」「大丈夫。一人でも進める。」
との励ましや、フラッシュバックがある方へ「本はどこにも行
きません。(略)ここで待っていますね。」との呼びかけ、豊富
な相談先にも、当事者に寄り添う姿勢が伺えます。親以外の加
害にも有益。当事者の他、支援者、行政職など関わる全ての方
におすすめです。 （社会科学担当 原）

978-4-902381-45-0

MINIATURE TRIP IN JAPAN
田中達也著 小学館

ミニチュア写真家・田中達也氏が身近な日用品を使って繰り
広げるアート作品集です。数多くある作品の中で、日本に関す
る風景や食べ物などの作品を集めた一冊になっています。作品
それぞれが繊細でとても魅力的です。また、作品のタイトルが
ユーモアたっぷりで思わずクスッと笑ってしまうものばかりで
す。 （芸術・スポーツ担当 佐倉）978-4-09-682318-7

樹皮と冬芽 四季を通じて樹木を観察する431種
鈴木庸夫共著，高橋冬共著，安延尚文共著 誠文堂新光社

冬の樹木を観察したことはありますか。花や果実には目をと
めても、なかなか樹皮や冬芽は見過ごされがちです。この本は、
冬芽の表情や樹皮利用の文化まで写真を中心に分かりやすく描
かれています。冬の樹木をじっくり観察して新しい発見をして
みませんか。 （洗馬分館 各務）

978-4-416-61438-9

中島書店

えんぱーくから３階渡り廊下を使って徒歩約１分！

図書館で気に入った本、店頭にない本は最短３日でお取

り寄せいたします。話題の本、文具も充実。いつでもお

待ちしています。

塩尻市大門一番町7-1 ウィングロードビル2階

TEL：0263-52-5515 営：10:00～19:00（元日休）



パンのかけらとちいさなあくま リトアニア民話
内田莉莎子再話，堀内誠一画 福音館書店

子どもの頃から表紙と中の絵が記憶にずっと残っていた絵
本。でも、タイトルが全然思い出せず、図書館員となったと
きに表紙と絵本であったことを頼りに探し当てました。でも、
中を読んでびっくり！記憶の中では怖くて意地悪なあくまの
子だったのに、全然違ったのです。ごめんね、ちいさなあく
まくん。 （岐阜市立図書館派遣職員 武生）

3978-4-8340-1083-1

いつもの食材で体がととのうレンチン薬膳ごはん
忙しい日も、疲れた夜も、ボウルひとつでおいしく作れる
齋藤 菜々子著 家の光協会

忙しい日も疲れた夜もボウルひとつでおいしく作れ
ます。電子レンジ調理はびっくりするほどスピーディ
で、加熱中は見ている必要もなく、その間に別の作業
を進めることができ、こげつきや煮崩れの心配もない
調理法です。薬膳は1食で劇手に体がかわるわけでは
ありません。日々のごはんで少しずつでも必要な食材
を取り入れ、継続してこそ初めて体が変わり不調が改
善するものです。

国道１９号「広丘駅東口」信号を東に入り約４００ｍ。
注文品の迅速な手配を心がけており、地元著者の自費
出版本など地域とともに活動しております。
塩尻市広丘野村2219
TEL：0263-52-1283
営：平日 9:00～19:00

土曜・祭日・日曜 12:00～19:00（元日休）

猫に引かれて善光寺
新津 きよみ著 光文社

『ただいまつもとの事件簿』」に続く好評長野ミ
ステリー第2弾！ 松本に移住した真紀は善光寺の『お
戒壇巡り』の後、七味唐辛子と酒饅頭を買い、休憩に
入った喫茶店で猫の里親募集のチラシを目にする。こ
れを機にミステリー小説好きな夫婦の飼い主殺人犯捜
しが始まる。松本山雅や長野パルセイロ、銘菓、観光
地も登場。犯人は意外な人物でした！

本体700円+税
978-4-334-10157-2
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Book Fan News ぶっくふぁんにゅーす

本にまつわる旬な情報をお届けするコーナー

本体1,500円+税
978-4-259-56767-5

本店 塩尻市大門三番町4-23
TEL：0263-52-0352（日曜休）
営：10:00～18:00
アイシティ２１店 山形村7977
TEL：0263-97-3949
営：10:00～19:00（元日休）
平田店 松本市平田東2-18-30
TEL：0263-58-0323
営：10:00～19:00（元日休）

明治を創った幕府の天才たち 蕃書調所の研究
副島隆彦著，SNSI副島国家戦略研究所著 成甲書房

幕末から明治へ、一つの大きな時代の節目に生きていた当時
の官僚たちは、この国の未来をどう考えていたのでしょうか。
本の表紙の「蕃書調所」とは幕府が正式の洋学研究所として発
足した研究機関です。名高い科学者が集結した研究機関はわず
か12年で解散となりました。一体何があったのか。日本の科学
技術の発展に迫った一冊です。 （歴史・地理担当 宮澤）

978-4-88086-345-0

盗まれた顔 STOLEN FACE
羽田圭介著 幻冬舎

指名手配犯の顔を覚え、ただ街で人の顔を見続ける“見当たり
捜査”。自分の記憶のみを頼りに毎日通行人の顔を見続ける、ア
ナログすぎる捜査です。主人公・白戸は、ある日犯人を取り押
さえた後、4年前に死んだはずの同僚の顔を見つけます。あれは
誰だったのか、ぜひ読んで確かめてみてください。

（日本文学担当 犬塚）
978-4-344-02268-3

受賞作品 著者名

芥川賞 『東京都同情塔』 九段理江

直木賞
『ともぐい』 河﨑秋子

『八月の御所グラウンド』 万城目学

興文堂

神田堂


