
Book Fan Newsletter Apr.2024
Vol.142

書店員と図書館員がおくる本の情報紙

Book Fan Newsletter 2024年4月1日発行 142号
協力：塩尻書店組合 編集発行：塩尻市立図書館(0263-53-3365)4

新生児科医・小児科医ふらいと先生の子育て
「これってほんと?」答えます
今西洋介監修，おおのたろうイラスト 西東社

子育ては人それぞれ、正解はありません。でも、赤ちゃんと
接していると、お世話や発達の仕方、病気など、ふっと感じる
素朴な疑問もあるのでは。そんな疑問に、それぞれの専門家が
分かりやすく答えてくれます。可愛いイラストにさらっと読め
る文章なので、すき間時間にもおすすめです。

（子育て応援コーナー担当 野竹）

丸文書店

本体1,800円+税
978-4-910428-34-5

東京のちいさな美術館めぐり 改訂新版
浦島 茂世著 G.B.
春ですね、お出かけしたい気分になります。東

京など関東へ出かけたときにちょっと一足伸ばし
て行ってみてはいかがでしょうか。大きな美術館
と違い、ふらっと立ち寄れそうな美術館がたくさ
ん載っています。意外な発見や癒やしにもなり、
併設カフェも紹介されているので、鑑賞後はほっ
と一息つけそうです。

978-4-7916-3110-0

日本観光列車の旅2022
谷崎竜著 イカロス出版

美しい景色を眺めながら、車中で地物の旨い料理とお酒をい
ただくこの優越感。クッー、たまりません。全国で走る62の
観光列車を集めた本です。鉄分を持っている人にとって、一度
は乗ってみたい憧れの列車たち！ チャンスが来るまでは、こ
の本で鉄分を補給しましょう。

（産業分野担当 丸山）
978-4-8022-1089-8

明日死ぬかもしれないから今お伝えします
サトウヒロシ著 KADOKAWA

突然現れた死神に、明日死んでしまうことを宣告され、一通
だけ手紙を書く主人公。日頃、身近な人に当たり前にしても
らってきたことをただただ振り返っていくだけなのに、読んで
いるうちに思わず途中から涙があふれてしまいます。こんな小
さなことに「ありがとう」って言ったことあったかな？ そん
な一冊です。 （楢川分館 瀧澤）978-4-04-065905-3

田嶋先生に人生救われた私がフェミニズムを語って
いいですか!? LET'S DISCUSS FEMINISM!!
アルテイシア著，田嶋陽子著 KADOKAWA

田嶋さんはフェミニズムの第一人者で、作家のアルテイシア
さんとの対話形式でお話が進みます。母親の姿や配偶者控除、
男女の見ている景色、性教育、女性の生きづらさ、日本女性の
怒り･･･など内容は多彩で、限りなく分かりやすいです。ジェン
ダーとフェミニズムが混乱している方には特におすすめしたい
です。 （北小野分館 杉下）978-4-04-605972-7

塩尻市大門一番町7-1 ウィングロードビル2階

TEL：0263-52-5515 営：10:00～19:00（元日休）

中島書店

塩尻市広丘高出1494-6
TEL：0263-54-3968 営：9:00～22:00（元日休）

日曜日のみ21:00閉店

長きにわたりご愛顧いただきありがとうございまし
た。大門商店街にある本店にて書籍・文房具販売を
行っております。お気軽にご利用ください。



たったの72パターンでこんなに話せる日本語
英語、スペイン語、ポルトガル語、フランス語版
徳山隆著 明日香出版社

日本語を勉強中の外国籍の人に向けて、日本語での会話が
学べる本です。日常会話でよく使われるパターンを取り上げ
て基本から応用までが載っています。英語だけでなく、ポル
トガル語やスペイン語などの併記や音声データもあります。
会話の練習にぜひお役立てください。

（洋書担当 中村）3978-4-7569-2292-2

黄金の刻 小説服部金太郎
楡 周平著 集英社

日本の時計ブランドと言えば高い確率で『セイ
コー』と答えるでしょう。その『セイコー』の創
設者『服部金太郎』の物語です。洋品問屋の丁
稚先の『辻屋』に生涯感謝し、尊敬した金太郎。
彼がどんなきっかけの思いつきとアイディアで世
界的時計メーカーになったのか。そして、その血
を継いだ一族で『服部セイコー』を大きくしたの
か。ぜひ読んでみてください。

国道１９号「広丘駅東口」信号を東に入り約４００ｍ。
注文品の迅速な手配を心がけており、地元著者の自費
出版本など地域とともに活動しております。
塩尻市広丘野村2219
TEL：0263-52-1283
営：平日 9:00～19:00

土曜、日曜、祝日 12:00～19:00（元日休）

リカバリー・カバヒコ
青山 美智子著 光文社

公園の古びたかばの遊具、カバヒコ。カバヒコに
触れると治したいところが回復するという噂がありま
す。そんなカバヒコのもとには日常に疲れ、傷付いた
人が自然と集まります。成績不振に悩む高校生、スト
レスによる体調不良で休職中の女性、母親との関係に
悩む中年男性。そんな人々が、時間はかかっても自分
の人生を立て直し、再生していく姿が描かれます。誰
もが登場人物に自分を重ねて共感できて、読み終える
と心がじわりと温かくなるそんなお話です。公園の近
くのクリーニング屋のおばあちゃんがとても魅力的な
人物で心惹かれました。

本体1,600円+税
978-4-334-10052-0
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Book Fan News ぶっくふぁんにゅーす

本にまつわる旬な情報をお届けするコーナー

※写真はハードカバーのものです

本体900円+税
978-4-08-744615-9

本店 塩尻市大門三番町4-23
TEL：0263-52-0352（日曜休）
営：10:00～18:00
アイシティ２１店 山形村7977
TEL：0263-97-3949
営：10:00～19:00（元日休）
平田店 松本市平田東2-18-30
TEL：0263-58-0323
営：10:00～19:00（元日休）

ちひろダイアリー
竹迫祐子編著，ちひろ美術館編著 河出書房新社

いわさきちひろの生涯を、豊富な写真や作品とともに年代順
に追った一冊。ちひろの言葉から伝わる、子どもたちへの深い
愛情・希望、未来をこわすものへの憤りは今も胸に迫ります。
没後50年となる2024年、安曇野ちひろ美術館では子どもも楽
しめる特別展が開催されています。

（図書館職員 北澤）978-4-309-75047-7

妖怪
小松和彦監修 有楽出版社 実業之日本社(発売)

いつの時代も妖怪文化は衰えず、最近では映画『鬼太郎誕生
ゲゲゲの謎』が、第47回日本アカデミー賞で優秀アニメーショ
ン作品賞を受賞し、妖怪ブームはますます盛り上がっているよ
うです。この本では「そもそも妖怪って何？」という疑問を解
決できる他、挿絵を見るだけでも楽しめるのでおすすめです。

（歴史・地理担当 上原）
978-4-408-59429-3

新書大賞2024 決定！

興文堂

神田堂


