
みんなのがん教室＠図書館
アピアランスケアを知ろう

心を支える
見た目のケア



R8年度の実施予定

お問い合わせ
塩尻市立図書館（水曜日休館）塩尻市大門一番町12番2号
TEL:0263-53-3365 FAX:0263-53-3369

開催時間は各回とも14:00～14:50です。

開催日 内容（講師）

第1回 5月30日(土) その情報、ほんと?うそ?
（塩尻市立図書館司書）

第2回 7月4日(土) アピアランスケアを知ろう
（ウィッグ美容師）

第3回 10月17日(土) がん教育の授業を受けてみよう
（⾧野県がん教育外部講師）

第4回 11月28日(土) がんと栄養
※第5回に変更になる場合があります。

第5回 1月30日(土) がんと生活
※第4回に変更になる場合があります。

第6回 3月6日(土) 「もしも」に備えるがん検診
（塩尻市健康づくり課）

みんなのがん教室
＠図書館


